BO Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
-------- Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

S6: 1918/Qb-BYT Ha Noi, ngay 04 thang 06 nam 2012
QUYET PINH
VE VIEC BAN HANH QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN
NGANH LAO VA BENH PHOI
BO TRUONG BO Y TE

Can cir Nghi dinh sé 188/2007/ND-CP ngay 27 thang 12 ndm 2007 va Nghi dinh sé"
22/2010/ND-CP ngay 09/3/2010 cua Chinh phii quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co
cau to chirc cua Bo Y té;

Can cir Bién ban hop ngay 19-20/7/2011 ciia Hpi dong nghiém thu Quy trinh ky thudt kham
bénh, chita bénh chuyén nganh lao va bénh phéi ciia B Y té;

Theo dé nghi cua Cuc truong Cuc Quan ly kham, chita bénh - Bo Y te,
QUYET PINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay 42 Quy trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh chuyén
khoa lao thudc chuyén nganh lao va bénh phoi.

Piéu 2. Cac Quy trinh ky thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh lao va bénh phoi nay ap
dung cho tat ca cac co s& kham bénh, chita bénh c6 du didu kién thyc hién theo quy dinh hién
hanh.

Pidu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu Iyc tir ngay ky va ban hanh.

Piéu 4. Cac Ong, Ba: Chanh Vian phong B9, Cuc truong Cuc Quan ly kham, chita bénh, Chanh
thanh tra BQ; cac Vu trudng, Cuc trudng cac Vu, Cuccua B Y té; Giam dbc cac bénh vién, vién
c6 giuong tryc thuoc BO Y té, Giam dbc S Y té cac tinh, thanh phé truc thudc trung wong; Thu
truong Y té cac BO, nganh va Thu truong cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh
Quyét dinh nay./.

KT. BO TRUONG
THU TRUONG
Noi nhdn:
- Nhu Piéu 4;
- B trudng (dé bao cdo);



- Luu: VT, KCB.

Nguyén Thi Xuyén

DANH SACH

42 QUY TRINH KY THUAT KHAM BENH, CHUA BENH CHUYEN NGANH LAO
(Ban hanh kem theo Quyét dinh so 1918/QD-BYT ngay 04 thang 6 nam 2012 cua Bo truong Bo

Yte)
SO TT TEN QUY TRINH KY THUAT
1 Phau thuat giai ép tuy trong lao cot séng cd
2 Phau thuét giai ép tiiy trong lao cot sdng nguc
3 Phau thuat giai ép tuy trong lao cot séng lung - thit lung
4 Phau thuat lao cot séng that lung - clng
5 Phau thuét chinh hinh lao ¢t séng cb c6 ghép xuong ty than
6 Phau thuat chinh hinh lao c¢ot séng c6 c¢6 ghép xuong va nep vit phia trudc
7 Phau thuat chinh hinh cot séng ¢ c6 dit 16ng Titan va nep vit
8 | Phiu thuat dat lai khop hang tu thé xdu do lao
9 | Phau thuat thay khép hang do lao
10 | Phau thuat chinh hinh khép gdi do lao
11 | Phau thuat thay khop gbi do lao
12 | Phau thuat nao viém lao thanh nguc
13 Phau thuat nao viém lao kh6p trc suom, khop tic don
14 Phau thuat nao viém lao khép vai
15 | Phau thuat nao viém lao khép khuyu
16 Phéu thut nao viém lao khdp c6 - ban tay
17 Phau thuat nao viém lao xuong canh tay
18 Phéu thuat nao viém lao xwong cang tay
19 Phéu thut nao viém lao xuong ddt ban, ngon tay
20 | Phau thuit nao viém lao khép cung chau
21 | Phau thuat nao viém lao xuong chau
22 Phau thuat nao viém lao khép hang




23 | Phau thuat nao viém lao khép gbi

24 Phéu thuat nao viém lao khép c6 - ban chan

25 Phau thuit nao viém lao xuong dui

26 | Phiu thuat nao viém lao xuwong cing chan

27 Phau thuit nao viém lao xuong ban - ngon chan

28 | Phéu thuat dan luu ap xe lanh thit lung do lao

29 | Phiu thuat din luu 4p xe lanh hd chau do lao

30 | Bom rira 6 lao khép

31 Phau thuat léy hach mac treo trong o bung

32 Phau thuat boc tach, cit bo hach lao to ving cb

33 Phau thuat boc tach, cit bo hach lao to vung nach

34 Phau thuat boc tach, cit bo hach lao to vung ben

35 Phau thuét chinh hinh cit bo seo xau do lao hach ¢

36 Phau thuat chinh hinh cét bo seo x4u do lao thanh nguc

37 Phau thuét chinh hinh cét bo seo x4u cc khép ngoai bién

38 Sinh thiét hach ¢

39 Choc hut kim nhé chan doan té bao hach ngoai vi

40 Phau thuat nao ro hach lao vung cd

41 | Phau thuat nao ro hach lao ving nach

42 Phau thuat nao ro hach lao vung ben

LOI NOI PAU

B0 Y té d x4y dung va ban hanh Huéng dan Quy trinh k¥ thuat bénh vién tap I (nam 1999), tap
IT (ndm 2000) va tap III (ndm 2005), cac quy trinh k¥ thuat d6 1a quy chuan vé quy trinh thuc
hién céc k¥ thuat trong kham, chitra bénh.

Tuy nhién, trong nhitng nim gan day khoa hoc cong nghé trén thé giGi phat trién rat manh, trong
d6 c6 cac ki thuat cong nghé phuc vu cho nganh y té trong viéc kham bénh, diéu tri, theo ddi va
cham s6c nguoi bénh. Nhiéu k¥ thuat, phuong phap trong kham bénh, chita bénh da dugc cai
tién, phat minh, nhiéu quy trinh k¥ thuat chuyén mon trong kham bénh, chita bénh da c6 nhiing
thay ddi vé mat nhan thirc cling nhu vé mat k¥ thuat.

Nhim cép nhat, bd sung va chudn hoa céc,tién b6 méi vé sb luong va chat lugng k¥ thuat trong
kham bénh, chira bénh, BS truong Bo Y té da thanh 1ap Ban Chi dao xay dung quy trinh k¥ thuat



trong kham bénh, chira bénh do Lanh dao Bo Y té 1am Trudng ban. Trén co s& d6 BO Y té ¢o cac
Quyét dinh thanh lap cac Hoi déng bién soan Quy trinh k¥ thuat trong kham, chira bénh theo cac
chuyén khoa, chuyén nganh ma Chu tich Hoi dong 1a Giam dbc cac Bénh vién chuyén khoa, da
khoa hoidc cac chuyén gia hang dau ctia Viét Nam. Cac Hoi dong phan cong cac Gido su, Pho
Gio su, Tién si, Bac sT chuyén khoa theo chuyén khoa sau bién soan cac nhém quy trinh k¥
thuat. Mdi quy trinh k¥ thuat déu duoc tham khéo cac tai liéu trong nudc, nudc ngoai va chia sé
kinh nghiém cua cac ddng nghiép thudc chuyén khoa, chuyén nganh. Viéc hoan chinh mdi quy
trinh k¥ thuat cling tuén theo quy trinh chat ché boi cac Ho1 ddng khoa hoc cap bénh vién va cac
Hoi dong nghiém thu ctia chuyén khoa d6 do BOY te thanh 1ap. MJi quy trinh k¥ thuat trong
kham bénh, chita bénh dam bao duoc nguyén tic ngin gon, day du, khoa hoc va theo mot thé
thirc héng nhat.

Quy trinh ky thuét trong kham bénh, chira bénh la tai liéu hudng dan chuyén mén ky thuét, la co
s& phap 1y dé thyuc hién tai cac co s6 kham bénh, chira bénh trong toan quoc dugc phep thyc hién
k¥ thuat da dugc cip c6 tham quyén phé duyét theo quy dinh cta Luat Kham bénh, chita bénh
déng thoi cling 1a co s& dé xay dung gia dich vu k¥ thudt, phan loai phau thuat, thi thuat va
nhirng ndi dung lién quan khac. Do s0 lwong danh muc k¥ thuat trong khdm bénh, chira bénh rat
16n ma moi quy trinh ky thudt trong kham, chita bénh tir khi bién soan dén khi Quyet dinh ban
hanh chira dung nhiéu yéu td, diéu kién nghiém ngit nén trong moét thoi gian ngan khong thé xay
dung, bién soan va ban hanh day du cac quy trinh thuat. Bo Y té s& Quyét dinh ban hanh nhing
quy trinh k¥ thuét trong kham bénh, chita bénh co ban, phd bién theo ting chuyén khoa, chuyén
nganh va tiép tuc ban hanh bo sung nhing quy trinh k¥ thuat d6i véi mdi chuyén khoa, chuyén
nganh nham dam bao sy déy da theo Danh muc k¥ thuat trong kham bénh, chira bénh.

Dé gitip hoan thanh céc quy trinh k¥ thuat ndy, Bo Y té tran trong cam on, biéu duong va ghi
nhén su nd luc t6 chirc, thuc hién cua Lanh dao, Chuyén vién Cuc Quan 1y kham, chira bénh, su
dong gbép cua Lanh dao cac Bénh vién, cac Gido su, Pho Giao su, Tién si, Bac si chuyén khoa,
chuyén nganh 1a tac gia hodc 1a thanh vién cta cac Hoi dong bién soan, Hoi dong nghiém thu
quy trinh k¥ thuat trong khdm bénh, chita bénh va cac nha chuyén mon da tham gia gép y cho tai
ligu.

Trong qu4 trinh bién tdp, in 4n tai liéu kho c6 thé tranh dugc cac sai sot, B Y té mong nhan
dugc sy gop ¥ giri vé Cuc Quan ly Kham, chita bénh - B Y té, 138A - Giang Vo - Ba Pinh - Ha
Noi. /



MUC LUC

PHAU THUAT GIAI EP TUY TRONG LAO COT SONG CO ...c.vvovvevreeieeeeeereesenenenieens 1
PHAU THUAT GIAI EP TUY TRONG LAO COT SONG NGUTC ......coccvevvreveereseeeseeerenenean 4
PHAU THUAT GIAI EP TUY TRONG LAO CQOT SONG LUNG - THAT LUNG..........c.......... 8
PHAU THUAT LAO COT SONG THAT LUNG - CUNG ....c..coovvirreeieeeeeeeeeeeeee e, 12
PHAU THUAT CHINH HINH LAO COT SONG CO CO GHEP XUONG TU THAN ........... 15
PHAU THUAT CHINH HINH LAO COT SONG CO CO GHEP XUONG VA NEP VIT PHIA

TRUGC ...ttt ettt n s s sttt 17
PHAU THUAT CHINH HINH COT SONG CO DAT LONG TITAN VA NEP VIT................ 20
PHAU THUAT PAT LAI KHOP HANG TU THE XAU DO LAO......ooooveeeeeeeeeeeeeeeeeeereens 24
PHAU THUAT THAY KHOP HANG DO LAO ... oioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesee e eeen e 27
PHAU THUAT CHINH HINH KHOP GOIDO LAO ....ovveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeereeeeeneeeeseerenesenesens 31
PHAU THUAT THAY KHOP GOIDO LAO .....oooieoeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e eeen s 33
PHAU THUAT NAO VIEM LAO THANH NGUC ...oooevovieeeeeeeeeeeeeeseeeee e een e eneeenesens 36
PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP UC SUON, KHOP UC DON ......coovoieeeceeeeeen 39
PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP VAL ...coviioieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseere e eneeensereneseenenens 41
PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP KHUY U ......ouimiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ee e 43
PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP CO - BAN TAY ...cvtiteoeeeeeteeeeeeeeereeeeeeeeeenesenesens 45
PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUGNG CANH TAY w..eovoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee s 48
PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUONG CANG TAY w..vvveererrrreieereeesssesssesses s, 50
PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUGNG DOT BAN - NGON TAY ...cooeuieeieeeeeeeeeeeeees 53
PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP CUNG CHAU ......ooovvieveeieeeeeereesesees s, 55
PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUGNG CHAU ..o 57
PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP HANG.......coiiieeteeeeeeeeteeeeeeseeeseeeteseeer e eneseeneeens 60
PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP GOl ... esenenes 63
PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP CO BAN CHAN ..ot ieeeeeeeeeeeeeeeeve v 65
PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUGNG DUT ....ccoviioieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e e 68
PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUONG CANG CHAN........cocvvoivieieieereeeeeeeeee e, 70
PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUGNG BAN - NGON CHAN.......ccovoieieieeeeeeeeeeeees 73
PHAU THUAT DAN LUU AP XE LANH THAT LUNG DO LAO .....ovvovereeeeereeeeereeeneens 75

PHAU THUAT DAN LUU AP XE LANH HO CHAU DO LAO .....cooveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 77



BOM RUA O LAO KHOP ... e ee e, 80

PHAU THUAT LAY HACH MAC TREO TRONG O BUNG.......cccoovvimrieirrieirsreeressenienieeenn, 81
PHAU THUAT BOC TACH CAT BO HACH LAO TO VUNG CO ......cocovveveeeirseereeeeerenn, 83
PHAU THUAT BOC TACH CAT BO HACH LAO TO VUNG NACH..........coceuvvrerrrenrrrnnnn. 85
PHAU THUAT BOC TACH CAT BO HACH LAO TO VUNG BEN .......cccooovviiieersieieneinn. 87
PHAU THUAT CHINH HINH CAT BO SEO XAU DO LAO HACH CO.......coovvevrvrrrrrrene. 89
PHAU THUAT CHINH HINH CAT BO SEO XAU DO LAO THANH NGUC ........cc.coevune.e. 91
PHAU THUAT CHINH HINH CAT BO SEO XAU CAC KHOP NGOAI BIEN ..................... 92
SINH THIET HACH CO ...t een e n e, 94
CHOQC HUT KIM NHO CHAN POAN TE BAO HACH NGOAI VI ......cccoovvvrreerenienrenieninens 96
PHAU THUAT NAO RO HACH LAO VUNG CO ..ot 97
PHAU THUAT NAO RO HACH LAO VUNG NACH .......cocvverrreieniieeeesssssesessessenienienines 100

PHAU THUAT NAO RO HACH LAO VUNG BEN ......oiiieeieeeeeeeeeeeeeeeeeeee e s 102



PHAU THUAT GIAI EP TUY TRONG LAO CQT SONG CO
I. PAI CUONG

bay 1a ky thuét vao cot §6ng cd bang dudng md phia trude dé tim, nao vét 1ay bo ton thuong lao,
giai ép tuy song va ré than kinh bi chén ép.

Phiu thuat nay ap dung cho cac d6i tuong nguoi bénh c6 mot hodc nhiéu cac yeu t6 sau: thé
trang yéu, nguoi cao tudi, tré nho tudi, ton thuong lao phéi hop, nhét 1a lao ph01 chua diéu tri 6n
dinh, lao/HIV, phu nir mang thai, hoac qua kham lam sang, Xquang (chup cét 16p vi tinh, cong
huong tir) duoc danh gia la khong co mat vitng cot song, nguoi bénh khong co diéu kién hodc tir
chdi ghép xuong, nep vit. Phau thuat can phdi hop véi diéu tri ndi khoa bang thube chdng lao
day dui.

II. CHI PINH

- Ton thuong lao cot sdng co co chén ép tay (bdi ap xe, xuong chét...) gdy liét hoan toan hodc
khong hoan toan tr chi.

- Ton thuong lao cot sdng co khong gy liét nhung ap xe lanh 16n gay chén ép thuc quan va
duong tho.

IIl. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh ¢o6 cac roi loan vé ho hap, tim mach cap, roi loan chirc nang dong méu, chay mau, co6
cac bénh man tinh kem theo nhu suy tim, suy gan, suy than.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
- Phiu thuét vién nim virng k¥ thuat mo cot song, xir 1y tai bién trong va sau phau thuit.

- Gay mé vién: gdy mé ndi khi quan c6 kinh nghiém, tranh di léch thir phét cot song cd khi dat
ong noi khi quan, theo doi chét ché, ti mi ngudi bénh trong va sau phau thuét.

2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat chung.

3. Nguwoi bénh

- Buoc giai thich ky vé cude phéu thudt va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi phuc ton thuong.

4. Ho so bénh an



- Pay dui theo qui dinh, thu tuc hanh chinh, gidy cam doan chip nhan phau thuat, thi thuét va gy
mé hoi stc.

-Nhan xét trudc mo ve tinh trang nguoi bénh, mic do ép tuy.
- Céc xét nghiém vé mau, nude tiéu, dién tim, siéu 4m trong gidi han cho phép phau thuét.

- Xquang cot séng c¢b thing, nghiéng thudng quy va chup cét 16p vi tinh hodc chup cong hudng
tr cot song co.

+ Xquang phdi thuong quy.

+ Piéu tri thude chdng lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Ng}r(‘ri bénh pém ngﬁq, c6 mot géi chén d}I('yi hai vai, mdt quay vé phia ddi diényc’yi bén cd dinh
phau thuat dé vung mo duoc boc 16 1o nh@t (duong boc 10 d(:)ng mach canh). Phau thuét vién nén
chon phia bén c6 6 4p xe canh song ro (néu co) dé€ vao cot song thudn loi hon.

2. V0 cam

Gay mé noi khi quan.

3. K¥ thuat

- Sat trung rong rii ving mo bang dung dich betadine.

- BPuong rach da: ¢6 hai cach:

+ Duong rach ngang theo nép lan co, duong nay co tinh tham my, hién dugc ap dung nhiéu hon,
sau khi qua da phau tich ti€p tuc dan dan tir n6ng dén sau nhu trong duong rach doc.

+ DPuong rach doc theo bo trude co ue don chiim, tuy vi tri ton thuong ¢ cao hay thép hodac vung
cd gilta ma c6 duong rach da ngan hodc dai.

- Rach da: di st bo trude co e - don - chiim, di qua 16p can c¢6 nong, tdch va kéo nhe co uc -
don - chiim ra phia ngoai.

- Bi qua 16p can gitta co e va cac co mong.
- Pi vio khoang giita bén ngoai 14 truc mach méu va bén trong 1a truc ho héap - tiéu hoa.

- Kéo nhe b6 canh ra phia ngoai cung voi co trc - don - chiim.



- Gap tinh mach giap trang giita, c6 thé thit va cit bo tinh mach nay.

- Boc 16 vao mit trudc bén cot sdng, chi con mot 16p co méng che phu (co dai cb), co ndy
thuong bi day phong 1én khi ¢6 6 &p xe cang.

- M6 rdng bao ap xe bang dao dién.
- Hat sach mu va to chic viém lao.

- Phéu thuat vién dung ngén tay thim do nhan dinh t6n thuong va cac thanh phan lién quan, danh
gia mirc d6 mét virng cot sdng néu co.

- Dung thia nao, nao sach 6 6 t6n thuong dbt song, lay bo cac manh dia dém, xwong chét; thao tac
ving nay can nhe nhang, tinh té, tranh dung dap nhleu tiét kiém xuong; khong ky vong liy hét
dugc md viém xung quanh, boi ngay sau phau thuat can diéu tri bang thudc chong lao tich cuc
dang quy dinh.

- Lay t6 chirc ton thuong lam xét nghiém mo bénh, ldy mi nudi cay tim vi khuan va 1am khang
sinh d0.

- Tham do mat trude, mat bén tuy séng, kiém tra tinh trang tay.

- Sau khi lay hét t6 chire viém, xuong chét, can lau rira 6 lao bang nudc 6xy gia 10 thé tich nhiéu
lan, cam mau ky.

- Pat hai 6ng dan luu 7-10 ngay dé bom ria.

- Béng lai cac 16p can, dudi da, da.

- Bat dong 6-8 tuan voi bd nep nhya ¢ dinh ngoai cd (collier).
VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi

- Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

- Chay mau ving mo.

- Boi nhiém viém phéi, dac biét luu y ¢ nguoi cao tudi.

- Viém duong tiét niéu do dat dng dan luu nudc tiéu.

- Loét ving cung cut do ti d& (do bénh nhén liét, ndm lau).

- Thé trang suy kiét do bénh 1y kéo dai.



2. Xw ly
- Tu méu vét mé: cét chi vét md, léy mau ty, cAm mau.
- Giam dau: Perfangan, Ketogesic, ...

- Khang sinh phit hop, hiit dom ri, ¢6 thé phai mé khi quan khi can dé 1am thong thodng duong
hoé hap.

- Neu viém duong tiét ni¢u (mua & dau 6ng dan luu nudc tiéu): khang sinh, bom rira bang quang,
thay 6ng dan luu nudc tiéu.

- Tang cudng dinh dudng va stic dé khang.
- Xoa bop co thé ¢ cac diém ti d¢, van dong thu dong t chi.
-Luuy:

+ Nguoi bénh sau phau thuat can duoc bt dong tuong ddi tai giuong 6-8 tudn hodc mang bo
nep ngoai ¢o bang nhya (collier) va cho tap ngdi day sém sau phau thuat 2 dén 3 tuan.

+ Dung thudc chdng lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi phau thuét.

PHAU THUAT GIAI EP TUY TRONG LAO COT SONG NGUC
I. PAI CUONG

- Cot sdng nguc ¢ 12 d6t sdng, lién quan nhiéu dén phdi, mang phoi, trung tht.

- Lao cot sdng nguc thuong gap hon cac noi khac ciia cot song.

- Trén 1am sang it gip lao cot séng nguc cao (D1-D4) bi mat virng cot song, mac du co triéu
ching ép tuy; phau thuat din lvu 4p xe, nao viém than d6t séng don thuan hodc bang noi soi qua

khoang 16ng nguc ciing thuong dat hiéu qua tdt.

- Phiu thuét két hop xuong, nep vit chinh hinh lao cot séng ving cd - nguc 13 phau thuat kho,
can dugc thyc hién tai céc trung tdm chinh hinh c6é thiét bi va kinh nghiém.

- Phau thuat chinh hinh cot séng nguc thép thudn loi hon do ¢6 cac dudong vao rong rai:
+ C6 thé md 16ng nguc dé don dep 6 lao, ghép xuong, dat nep cb dinh.
+Co the tién hanh chinh hinh <ot song bang hai duong mo riéng biét trong cung mot lan phau

thut: md phia tru6e don dep 6 6 lao, chinh gu, ghép xuwong, nep vit; md phia sau ¢ dinh cot séng
bang hé théng nep vit qua cudng cung.



+ Hién nay nhiéu phiu thuat vién co kinh nghiém tién hanh phau thuat loai nay bang mot duong
mo phia sau, cd thé cat qua khop suon - mom ngang dé tién hanh giai ép tuy, ghép xuong, dat
nep phia trude, o1 dat nep vit qua cuong cung phia sau.

- Phiu thuat giai ép tuy sdng phia sau (laminectomie) hién it duoc ap dung trong didu tri lao cot
song ¢p tuy.

- Mot sb truong hop mu ap xe do lao cot séng nguc v& vao khoang mang phéi (khoang 10% sb
ca lao cOt song nguc) gay ra mu mang phéi, hodc v vao nhu mé phoi, phau thuat khong don
thudn 13 giai ép tiy ma c6 thé can lam thém phau thuit boc vo mang phdi hodc xir 1y 6 ton
thwong v& vao nhu mé phdi (thuong 13 6 ba dau da duoc khu trd lai).

- Trén thuc té 1am sang khong it trudng hop can can nhic vé chi dinh phau thuat khi 4p dung cho
cac d6i tuong ngudi bénh c6 mot hodc nhiéu cac yéu td sau: thé trang yéu, ngudi cao tudi, tré
nho tudi, ton thuong lao phéi hop, nhét 13 lao phéi chua diéu tri 6n dinh, lao/HIV, phu nitr mang
thai, v.v.. hodc nguoi c6 hoan canh dic biét, khong thé luu gir lau ngdy tai bénh vién, voi doi
tugng nay can phau thuat sém loai bo 6 lao 1 chinh rdi dung thude chéng lao dﬁy du, tich cuc,
dang quy dinh.

- Nhén day can no6i thém vé mot nguy co ¢o thé gap la tinh trang khang thudc lao ctia nguoi
bénh, hodc mot s6 it ngudi ¢o biéu hién di ing rt nang véi cac loai thude chong lao hién co;

diéu tri gap nhiéu kho khin, sau phau thuat tinh trang ro ma kéo dai, dai dang nhiéu nam.

- M6 ta ky thuat vao cot sdng nguc bang duong mo phia trude qua khoang mang phoi dé tim, nao
vét 1y bo ton thuong lao, giai phong tiry séng bi chén ép.

II. CHI PINH

T6n thuong lao cot song nguc co ap xe, xuong chét, chén ép tily, gil nhe (sagital index < 20 d¢),
khong c6 mét vitng cot séng.

III. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh ¢o6 cac rdi loan vé ho hap, tim mach cap, r61 loan chirc nang dong chdy mau, cé céc
bénh man tinh kém theo nhu suy tim, suy gan, suy than.

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién

- Phiu thuét vién nim virng k¥ thuat mo cot song, mo 16ng nguc, xir 1y tai bién trong va sau phau
thuét.

- Gay mé vién: gdy me ndi khi quan c6 kinh nghiém, theo doi chat ch€, ti mi ngudi bénh trong va
sau phau thuat.



2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat nguc.

3. Nguwdi bénh

Puoc giai thich k¥ vé cude phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning hoi phuc ton thuong.
4. H6 so bénh an

- Pay du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, gidy cam doan chip nhan phiu thuat, thi thuit va giy
m¢é hoi strc.

- Ghi nhéan xét truéc md vé tinh trang nguoi bénh, muac do ép tuy.
- C4c xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu am, trong gidi han cho phép phau thuat.

- Xquang cot séng nguc thang, nghiéng thuong quy va chup cét 16p vi tinh hoic chup cong
hudng tir cot song.

- Xquang phéi thuong quy.

- Piéu trj bang thudc chdng lao trudc phiu thuat it nhat 2 tuan.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh nam nghiéng 90 do, thuong 13 nghiéng phai, c6 mot gbi don giira thanh ngyec trai va
ban mod dé céac khe suon bén md dugc gian ra hon.

2. V6 cam

Gay mé noi khi quan.

3. K¥ thuat

- Sat tring rong rii ving mo bang dung dich betadine.

- Buong rach: tuy vi tri ton thuong & cao hay thap dé co duong vao thich hop, né:u ton thuong tir
D2 dén D6 thi nén vao khoang 16ng nguc qua khe suon 4-5; ton thuong tr D7 dén D11 thi nén
qua khe suon 7-8.

- Rach da 8-10 cm, song song v&i k& suon.

- Cat cac co bang dao dién.



- Cit co gian sudn theo dudng b trén ciia xwong suon.

- Than trong rach 14 thanh mang phdi, tranh gay rach nhiéu mang phéi tang, kiém tra xem phdi
c6 dinh vao thanh nguc hay khong, néu c6 can g dinh ti mi, boc 16 hoan toan va rd rang vung
cdt song bi ton thuong - day 1a mot thi quan trong can luu y.

- Banh rong vét md bang Finochietto.

- Vén va dé phdi vé phia trung that trude.

- Kiém soat tot tinh mach chu trén, Azygott khi thao tac ¢ ving dinh phoi.

- Kiém tra danh gié ton thuong ¢ cdt song, tim diém thuan lgi dé md bao ap xe, co gang tranh
cac mach lién suon; néu c6 chdy mau dong mach lién suon thi kep dot hodc khau budc lai.

- Hut hét mu va t6 chirc viém lao, ba dau, ldy hét cac manh xuong chét, dia dém bi hong, nao
sach 10ng 0, lau rira bang nudc 6 xy gia va betadine, cAm méau k¥ ving mo.

- Lay t6 chirc ton thuong lam xét nghiém mo bénh, 1y mii nudi cay tim vi khuan va lam khang
sinh do.

- bat hai ong dér} luu vao long 6 4p xe (ngoai khoang mang phdi) dé bom rira, khau phuc hoi
thanh 6 ap xe, dé ong dan luu 7-10 ngay.

- Rira sach khoang mang phdi bang nuéc mudi sinh 1y.

- Dit 1 6ng dan luu khoang mang phoi, dé dng dan luu 1-2 ngay.
- Kiém tra an toan ving phau thuat.

- Pong thanh ngyc theo cac 16p giai phau.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo ddi (luu y ddc biét v6i nguoi cao tudi).

- Mach, huyét ap, nhi¢t do, nhip tho.

- Chay mau ving mo.

- B6i nhiém viém phdi, viém dudng tiét niéu.

- Loét viing cung cut do ty dé (do bénh nhan liét, nam lau).

- Thé trang suy kiét.



2. X ly
- Néu c6 chay mdu ving mo6 can m¢ vét moé cam mau.

- Khéang sinh pht hop chdng boi nhiém viém phdi, viém duong tiét niéu, c6 thé phai bom rira
bang quang khi can.

- Tang cuong dinh dudng va strc dé khang.

- Xoa bop co thé cac diém ty dé nhiéu, van dong thu dong tir chi.

-Luuy:

+ Dung thudc chéng lao day di theo phac d6 qui dinh ngay sau khi phiu thuat.

+ Bat dong twong di tai givdng phang cing 6 dén 8 tuan.

PHAU THUAT GIAI EP TUY TRONG LAO COT SONG LUNG - THAT
LUNG

I. PAI CUONG

Cot sdng ving lung, that lung c6 lién quan dén nhiéu tang & phia trén 1 10ng ngyuc va phia dudi
1a 6 bung, c¢6 co hoanh bam D11-D12, nén cac ky thudt can thiép vao vung nay c6 mot sO dic
dlem riéng. Chung t61 mo ta ky thuat mé cot séng ving lung - that lung D12-L1 phia bén trai cot
song dé tim, nao vét, liy bo ton thuong lao, giai phong tity séng bi chén ép.

Phau thuat ndy 4p dung cho nhing truong hop lao cot song khong co su pha huy xuong nghiém
trong, khong c6 gu va khong co mat vitng cot sdng. Phiu thuat can két hop véi diéu tri ndi khoa
bang thudc chéng lao ddy du theo quy dinh.

II. CHI PINH

Tén thuong lao ¢t séng lung - thit lung cé chén ép tay (boi ap xe, xuong chét..) gy liét hoan
toan hodc khong hoan toan hai chi dudi.

I1I. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh c6 cac réi loan vé ho hap, tim mach cip, rdi loan chirc ning déng/ chay méu.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién



- Phiu thuat vién nim virng k¥ thuat md cot sdng, mo 1dng nguc, bung, xt 1y tai bién trong va
sau phau thuat.

- Gay mé vién: gady me ndi khi quan c6 kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi ngudi bénh trong va
sau phau thuat.

2. Dung cu

B6 dung cu cot séng.

3. Ngudi bénh

- Puoc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning hdi phuc ton thuong.
4. H6 so bénh an

- Pay du theo quy dinh: thu tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan phau thuat, thi thuat va
gay mé hoi suec.

- Ghi nhan xét truéc phiu thuat vé tinh trang ngudi bénh, muc d6 ép tuy, tién lwong phuc hdi
chirc ndng sau phau thuét.

- Céac xét nghiém vé mau, nudc tieu, dién tim, si€u am, trong gidi han cho phép phau thuét.

- Xquang cot séng ving lung - that lung thang, nghiéng thuong quy va chup cat 16p vi tinh hoic
chup cong hudng tir cot song.

- Xquang phdi thuong quy.

- Diéu tri bang thudc chdng lao trudc phau thuat it nhat 2 tuan.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh nam nghiéng 90 dd, c6 mot gé1 don gitra thanh nguc phai va ban mo dé cac khe
suon bén mo dugc gian ra hon.

2. Vo cam
Gay mé noi khi quan.
3. Ky thuat

- Sat tring rong rai ving phau thuat bang dung dich betadine.



- Buong rach da la duong cong khoang 10-12cm, tir duong trang bén trai kéo 1én trén dén doc
theo xuong suon 10, phia sau dung lai & co canh cdt song. Pay la duong thuan lgi dé vao trude
D12-L1.

- Cit céc co bang dao dién.

- Cit co gian sudn theo duong bo dudi ciia xuong sudn 10.

- Thén trong tach 14 thanh mang phdi ra khoi thanh nguc, tranh gay rach mang phdi thanh, day
mang phdi va nhu mo phdi ra phia trudc.

- Xéc dinh co hoanh va ranh gidi giita khoang mang phdi véi cac thanh phan duéi hoanh.
- Chan co hoanh duoc danh ddu va cit qua & phia trude.
- Banh rong vét md bang Finocietto.

- Tiép tuc boc tach dé déy than ra tru:('yc, boc 16 phﬁn trén co that lung chéu va ra sau dung ngoéon
tay day nhe nhang 14 thanh mang phdi lén trén dé boc 16 D12-L1.

- Chan co hoanh ¢ phia sau ciing duoc danh dau (bang khau dinh hai mép co) va cat ngang qua
2-3cm dé vao cot song.

- Boc 19 18 ving m6 D12-L1.

- X4c dinh nhanh d6ng mach lién suon 12 va dong mach than d6t séng L1, that va cat bo chung;
than dot song boc 16 ngay dudi cac mach nay.

- Kiém tra danh gia ton thuong & cot séng, tim diém thuan loi dé mé& vao 6 ap xe.

- Hut het mil va to chirc viém lao, bé dau, lay hét cac manh xwong chét, dia dém bi hong, giai ep
tuy va ré than kinh, nao sach 1ong 6, lau rira bang nudc 6 xy gia va betadine, cam méu k§y ving
mo.

- Lay to chtrc ton thuong 1am xét nghiém mé bénh, 1y mu 1am xét nghiém vi sinh: nudi cdy vi
khuan, khang sinh do.

- Rura sach vung mo bang nudc mudi sinh ly.

- Pat hai 6ng dan luu vao ving mo (ngoai khoang mang phoi) dé bom rira, dé dng dan luu 7-10
ngay.

- Kiém tra an toan ving phau thuat.

- Khéu phuc hdi vét mé theo cac 16p giai phau.
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Luu y:

- Néu c6 rach mang Rhéi hodc diém khau phuc hdi chan co hoanh phia sau khong dugc 7chéc
chan (do canh thanh 6 ap xe khong virng) thi nén dat mot 6ng dan luu khoang mang phoi, hat ap
luc thap, rit sau 1 dén 2 ngay.

- Cac ky thuat chinh hinh: ghép xuong, thay thé than dét sdng, nep vit phia trude hoic nep vit ca
hai duong trude va sau cho lao ¢4t song nguc - lung, trong truong hop c6 chi dinh, ¢6 thé ap
dung duong mé nay.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo ddi: (luu y dic biét véi ngudi cao tudi).

- Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

- Chay mau ving mo.

- B6i nhiém viém phoi, viém dudng tiét ni¢u.

- Loét vung cung cut do ti de (do bénh nhan liét, nam lau).

- Thé trang suy kiét.

2. Xw ly

- Néu ¢6 chay mau: mé vét mo cam mau.

- Khang sinh chdng boi nhidém viém phoi, viém dudng tiét nicu.

- Tang cudng dinh dudng va stic dé khang.

- Xoa bop van dong thy dong

-Luuy:

+ Bét dong tuong ddi tai givong phing cimg 6 d&én 8 tuan

+ Dung thubc chdng lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi phau thuét.
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PHAU THUAT LAO CQT SONG THAT LUNG - CUNG

I. PAI CUONG

Tén thuong lao ¢t séng ving thit lung - cung (hay gip & L4-5, S1-2) thudng ¢ dién bién phuc
tap: hay gip manh xwong chét, ap xe lanh do lao ¢6 thé hinh thanh tai chd hoic len 16 vao vung
mat trudc xwong cung, v& vao bong truc trang hodc ap xe theo bo co dai chau qua ben xudng tam
giac dui, mat trong dui, ca biét ap xe lan xudng tan khoeo chan. Dé khong bo sot ton thuong, can
c¢6 chup phim cong hudng tir cot séng hodc kham xét ky ludng cua siéu 4m.

II. CHI PINH

Tén thu:ong lao cot sdng that lung - cung 6 xuong chét, ap xe can dugc loai bo, phdi hop véi
diéu tri ndi khoa, sém loai bo 6 lao, giai quyét triéu ching sung dau cho ngudi bénh.

IIl. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 céc rdi loan ve hd hap, tim mach cap, r6i loan chirc nang dong/chay méu, co6 cac
bénh man tinh kém theo nhu suy tim, suy gan, suy than.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

- Phéu thuat vién ndm viing k¥ thuat mé cot séng, phéu thuat bung, xur ly tai bién trong va sau
phau thuat.

- Gay mé vién: gady me ndi khi quan c6 kinh nghiém, theo doi chat ch€, ti mi nguoi bénh trong va
sau phau thuat.

2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat chung.

3. Nguwoi bénh

- Puoc giai thich k§ vé cudc phiu thuat va tinh hinh bénh tt, kha niang hdi phuc ton thuong.
4. Ho so bénh an

- Pay du theo quy dinh: thu tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan phau thuat, thi thuat va
gay mé hoi suc.

- Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang nguoi bénh, muc do ton thuong.

- Céc xét nghiém vé mau, nude tiéu, dién tim, siéu 4m, trong gidi han cho phép phau thuat.
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- Xquang cot séng ving thét lung - ciing thang, nghiéng thudng quy va chup cat 16p vi tinh hoic
chup cong hudng tir cot song.

- Xquang phdi thudng quy.

- Diéu tri bang thudc chdng lao trudc phau thuat it nhat 2 tuan.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh nam ngira, tuy vi tri noi ton thuong ma co6 thé ké thém mot goi don ¢ phia dudi dé
bdc 10 vung mo dugc rd rang nhat.

2. V0 cam

Gay mé ndi khi quan.

3. K¥ thuat

- Sat tring ving phau thuat bang dung dich betadine.

- Buong rach: rach da 6-8 cm, song song v4i cung dui, cach cung dui khoang 4 cm, phia sau
cach gai chau trude trén 3 cm.

- Lan luot rach can co chéo 16n, cit ngang qua co chéo bé, cat ngang qua co ngang bung.

- Tach va day phic mac nhe nhang vao phia trong, khong dé rach phic mac, néu rach thi can
khau lai ngay.

- Dung van kéo cac thanh phan cta bung va phic mac vao phia trong.

- Boc 10 co dai chau, luu y mach chau géc, niéu quan.

- Thong thuong khdi ap xe ¢6 thé nhan biét bang mit thuong hodc bang tay, bang kim choc do.
- Boc 16 15 6 4p xe, md bao ap xe bang dao dién hodc bang kep phau tich.

- Vio than dot séng ton thuong.

- Bing cach nay c6 thé kiém soét cac ddt séng tir L4-5 dén S1-2, chli y khdng xam pham vao cac
re than kinh va céac tang lién quan.

- Nén t6n trong to chirc xwong lanh, khong lam dung liy di nhidu xuwong, tao khoang tréng 16n,
vung nay kho khan cho chinh hinh sau khi da diéu tri lao.
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- Hut hét mu va t6 chirc viém lao, ba du, ldy hét cac manh xuong chét, dia dém bi hong, nao
sach 10ng 0, lau rira bang nudc 6 xy gia va betadine, cim méau k¥ ving mo.

- LAy t6 chirc t6n thuong 1am xét nghiém moé bénh, ldy mu nudi cdy tim vi khuan va 1am khéng
sinh d0.

- Pat hai 6ng dan luu vao long 6 4p xe dé bom rira, dé dng dan luu 7-10 ngay.
- Kiém tra an toan ving phau thuat.

- Bong vét mo theo cac 16p giai phau.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo dbi (Iuu y dic biét véi ngudi cao tudi).

- Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

- Chay mau ving mo.

- Boi nhiém viém phéi, viém duong tiét niéu.

- Thé trang suy kiét.

2. Xir ly

- Néu c6 chay mau: mé vét mo cam mau.

- Khang sinh chdng boi nhiém.

- Tang cudng dinh dudng va strc dé khang.

- Xoa bop, van dong thu dong.

-Luuy:

+ Bét dong tuong ddi tai givdng phing cing 6 dén 8 tuan.

+ Dung thubc chng lao dy du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi phau thuét.
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PHAU THUAT CHINH HINH LAO CQT SONG CO CO GHEP XUONG
TU THAN
I. PAI CUONG

La ky thudt vao cot sdng cd bang duong md phia trude dé nao vét ton thuong lao, chinh hinh cot
song c6 ghép xuong tu than ciia ngudi bénh.

V& mit ky thuat, day 13 mot thi cua phau thuat ghép xuong va dat nep vit cot song, diém khac
nhau la chi dinh nep vit khi ¢6 t6n thuong xwong nhiéu va co mat ving ¢t song; mét khac chi
dinh nep vit & cot song ¢6 can duoc 1am 0"n01 co day du trang thiét bi phau thuat‘ chinh hinh,
may C-arm. Phau thuat can két hgp vaéi dieu tri ndi khoa bang thudc chong lao day du, ding quy
dinh.

II. CHI PINH

Tén thuong lao ¢t séng cb ¢ huy xuong it, cot séng cd con ving.

IIl. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 céc rdi loan ve ho hap, than nhiét, mach nguy cap, roi loan chiic nang dong chay
mau, c¢6 cac bénh man tinh kém theo nhu suy tim, suy gan, suy théan.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuce hién

- Phau thuat vién nam virng k§ thuat giai ép tiry trong lao ¢t sdng, cach ghép xuong va xir 1y tai
bién trong, sau phau thuat.

- Bac si gy mé: gdy mé noi khi quén, theo ddi chit ché ti mi ngudi bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

B dung cu ph?lu thuat cot séng, C-arm, khoan mai, kinh vi phéu rat hitu ich cho ph?lu thuat vién.
3. Nguwoi bénh

- Puoc giai thich k§ vé cudc phiu thuat va tinh hinh bénh tat nhat 13 c6 thé liét tiy.

4. H6 so bénh an

- Dé}{ du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan phiu thuét, thu thuat va gay
mé hoi strc.
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- Ghi nhan xét trudc phﬁu thuét vé tinh trang ngudi bénh, mure do €p tuy, tién lugng hoi phuc sau
phau thuat.

- Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, si€u am, trong gidi han cho phép phau thuat.

- Xquang cot séng thudong quy thflng nghiéng, chup cit 16p vi tinh va chup cong hudng tir cot
song co rat can thi€t cho danh gia ton thuong xuong, tiy va phan mém quanh tuy.

- Xquang phoi thudng quy xem c6 lao phdi phdi hop hay khéng.
- Piéu tri bang thudc chéng lao trudc phiu thuit it nhat 2 tuan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé

Nguoi bénh nam ngura, c6 mét goi chén dudi hai vai, mét quay vé phia doi dién véi bén co du
dinh phau thuét va udn nhe cft song dé co uc - don - chliim cang hon.

2. V0 cam

Gay mé ndi khi quan.

3. K¥ thuat

- Sat tring ving phau thuat bang dung dich betadine.

- Buong rach: rach da 6-8cm theo nép lan cd, di qua 16p can c¢6 ndng, tach va kéo nhe co trc -
don - chiim ra phia ngoai.

- Bi qua 16p cén gitra co rc va cac co mong.

- Di vio khoang giita bén ngoai 14 truc mach méu va bén trong 1a truc ho hap - tiéu hoa.
- Kéo nhe b6 canh ra phia ngoai cung véi co trc - don - chiim.

- Gap tinh mach giap trang gitra, c6 thé that va cit bo tinh mach nay.

- Boc 16 vao mat trude bén cot song, chi con mot 16p co mong che phi (co dai ¢d), tach qua co
nay, boc 10 than dot song bi ton thuong.

Léy hét tén thuong lao, dia dém bi huy, nao than dbt séng bﬁng thia nao dén t6 chire xuong lanh,
¢ gang bao ton day chang dot song chung trudc, stra sang phan hdc xuong dugc lay di mot cach
khéo 1éo sao cho khi dat miéng xuong ghép dugc thuan lgi va chac chan.

- Lam sach 6 nhiéu lan bang nudc 6 xy gia va nudc mudi sinh 1y.
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- Ghép xuong: xuong ghép dugce liy tir mao chéu, got rtia cho vura kich thu6e cua phan xwong bj
mat, tram vao mét cach ky thuat sao cho mat ghep tiép xtc tot voi xuong lanh trén va dudi, nén
de phia ba vo xuong ra phia sau.

- Khau dinh phan co dai c¢b phi 1én than dét séng vira dugc tram xuwong.

- Kiém tra an toan ving phau thuat.

- Pt mot dan luu tranh mau ty, rat sau 1 ngay.

- Bong vét mo theo cac 16p giai phau.

- Bat dong cot song cd véi nep nhua ngoai o (collier) tir 6 dén 8 tuan.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd,

2. Xwr ly

- Thudc giam dau.

- Khang sinh chdng boi nhiém 7-10 ngay.

- Xoa bop va van dong thu dong.

- Luu y: dung thudc chdng lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi phau thuat,

PHAU THUAT CHINH HINH LAO CQT SONG CO CO GHEP XUONG
VA NEP VIT PHIiA TRUOC

. PAI CUONG

La ky thuét vao cot song cb bang duong mod phia trude dé lay bo thuong ton lao, giai ép tay
song, chinh hinh cot song, ghép xuong tu than hodc xwong dong loai va cb dinh cot song bing
nep vit phia trudc. Phau thuat can phdi hop vai diéu tri ndi khoa bang thude chdng lao day du
theo quy dinh.

II. CHI PINH

Lao cot séng cd, co ap xe, ép tily, bién dang gu, ton thuong than ddt nghiém trong gay mét viing
cOt song.
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I1I. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh o céc rdi loan vé ho hip, than nhiét, mach nguy cip, rdi loan chirc ning déng/ chay
mau, suy tim, suy gan, suy than.

Khong du diéu kién trang bi k¥ thuat can thiét nhuw may thd, dung cu phau thuét cot séng cd.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

- Phiu thuét vién nim virng k¥ thuat giai ép tay, ré than kinh trong lao cot séng cb, két hop
xuong duong trude, ghép xuong, xu 1y tai bién trong va sau phau thuat.

- Bac si gdy mé: gy mé ndi khi quan, theo ddi chit ch& ti mi ngudi bénh trong va sau phau thuat.
2. Dung cu

- B6 dung cu phau thuat cot séng, két hop xuong, kerrison cac cd tur 1 dén 5mm, 6ng hut nho,
xuong tu than hodc xuong dong loai, C-arm, kinh vi phau néu c6 thi rat hitu ich.

3. Nguwoi bénh
- Puoc giai thich k§ vé cudc phiu thuat va tinh hinh bénh tat nhat 13 c6 thé liét tiy.
4. Ho so bénh an

- Pay dii theo qui dinh: thi tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan phiu thuat, thu thuat va gay
mé hoi sirc.

- Ghi nhan xét vé tinh trang nguoi bénh, muc d6 ép tuy, tién luong sau phau thuat.
- Céac xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu am, trong gidi han cho phép phéu thuat.

- Xquang cot séng cb thang nghiéng thuong quy, chup cit 16p vi tinh va chup cong hudng tir cot
song cO.

- Xquang phdi thuong quy.
- Diéu tri bang thudc chdng lao trudc phau thuat it nhat 2 tuan.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé
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Nguoi bénh nam ngua, cé mot géi chén dudi hai vai, mit quay vé phia ddi dién véi bén ¢d dinh
phau thuat dé ving moé duoc boc 10 ro nhat (duong bdc 10 dong mach canh).

2. Vo cam

Gay mé ndi khi quan qua dudng miii.

3. K¥ thuat

- Sat tring ving phiu thuat bang dung dich betadine.

- Puodng rach: c6 thé di sat bo trude co e don chiim, tir xuong tc, t6i goc ham. Hién nay ua
dung hon 1a duong rach da theo nép 1an c6 6 dén 8cm.

- Rach can c6 nong theo duong bo trude co e - don - chiim. Lach di vao trong co uc - don -
chiim va bén khi quan, c6 thé that cat tinh mach ¢6 trudc hodac mdt nhanh.

- T61 bé mach cénh, ’déy’b(') mach ra ngoai cung voi co rc - don - chiim va di vao trong la mat
trude cua cac than dot song, chi con mét 16p co mong che phu mét truge dot song (co dai ¢d), co
nay thuong bi day phong 1én khi ¢6 6 4p xe cang.

- M6 rong bao ap xe bang dao dién.

- Hat sach ma va t chirc viém lao, 1dy hét manh dia dém, xuong chét.

- Tham do, nhan dinh ton thuong, danh gia d6 mét viing cot séng.

- Nao sach long b ton thuong, boc 1o dén mat trude tuy séng.

- Tao hd mong dén xuong xdp véi muc dich khi dit miéng ghép vao duge chéc chén.

- Cam mau k¥ ving mo.

- Rtra viing mo nhiéu 1an bang nude 6 xy gia, betadine.

- bat lai xuong thfmg truc.

- Ghép xuong: xuong gheép dugce liy tir mao chéu, got ria cho vura kich thude cua phan xwong bi
mat, tram vao mot cach k¥ thudt sao cho mat ghép tiép xuc t6t voi xuwong lanh trén va dudi, nén

dé phia ba vo xwong ra phia sau.

-Co thé dung K)ng titan hodc mot miéng cage thich hgp c6 nhdi xwong dong loai dé ghép, thay
thé doan dot song bi 1ay di.

- Két hop xuong bang nep vit phia trudc dé cb dinh cac than d6t song cb lanh phia trén va dudi.
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- Kiém tra an toan ving phau thuét.

- Pt dan luu ving md.

- Bong vét mo theo cac 16p giai phau.

- Bt dong véi bd nep nhua ngoai c¢b (collier) cb dinh tir 3 dén 4 tudn.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi

- Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

- Chay mau ving mo.

2. Xwr ly

- Tu mau: cit chi léy mau tu.

- Kho thé, dom rii kho khé néu can thi mé khi quan, dam bao thong khi.

- Thubc giam dau.

- Khang sinh chdng boi nhiém 7-10 ngay.

- Chéng suy kiét, ting cuong dinh dudng va strc dé khang.

- San soc chdng loét ving ciing cut néu co.

- Xoa bop va van dong thu dong.

- Luu ¥: ding thude chdng lao day di theo phac dd quy dinh ngay sau khi phau thuat.

PHAU THUAT CHINH HINH CQT SONG CO PAT LONG TITAN VA NEP
VIT

I. PAI CUONG

La ky thuat dugc ap dung trong diéu tri lao cot séng 6 pha huy xuong nghiém trong, mat vimg

cot song; phan than dot bi huy dugc thay the bang 10ng titan c6 nhdi ghép xuong tu than hoic

xuong dong loai va cb dinh bén trong cot sdng bang hé théng nep vit phia trude hodc phia sau,

hodc cd hai duong trude va sau.

Ap dung k§ thuét nay cho vung cot song ¢6 nguc duge danh gia 1a kho, phai dugc thyc hién boi
cac phau thuét vién chinh hinh c6 kinh nghiém va c6 du diéu kién trang thiét bi; trén thuc té lao
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cot sdng cd - nguc ciing it gip va it thiy mat virg cot sbng hon cac ving khac cta cot séng.
Phau thuat can két hop voi di€u tri ndi khoa bang thude chong lao day du theo quy dinh.

O ting phan doan cua cot séng co su thay doi vé k¥ thuat, vat liéu, kich c¢& cua lé)ng titan, nep va
vit; chung t6i mo ta k¥ thuat ndy ap dung cho ton thuong lao ¢ot song nguc D9-10.

II. CHI PINH

Ton thuong lao cdt song cd hily xuong nhiéu, gu cdt song, ép tuy va re than kinh, mat viing cot
song.

I1I. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 cac roi loan vé ho hép, tim mach cfip, r6i loan chirc nang dong/chay mau.
Nguoi bénh c6 cac bénh man tinh kém theo nhu suy tim, suy gan, suy than.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

- Phiu thuét vién nim virng k¥ thuat mo cot song, mo 16ng nguc, bung, phiu thuat chinh hinh,
két hop xuong, xir 1y tai bién trong va sau phau thuét.

- Gay mé vién: gdy me ndi khi quan c6 kinh nghiém, theo ddi chét ché, ti mi nguoi bénh trong va
sau phau thuat.

2. Dung cu

- B6 dung cu ph?lu thuat cot séng.

- Nep vit, 1ong titan, xwong dong loai.

- May Xquang c6 man tang sang.

3. Nguwoi bénh

- Buoc giai thich ky vé cude phéu thudt va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi phuc ton thuong.
4. Ho so bénh an

- Pay dii theo qui dinh: thi tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan phiu thuat, thu thuat va gay
mé hoi sirc.

- Ghi nhén xeét trude phau thuat, danh gi4 tinh trang nguoi bénh, mirc 6 huy xuwong, mirc do mét
vitng cot séng, mirc d6 ép tuy, tién luong phuc hdi chirc nang sau phiu thuat.
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- Céc xét nghiém vé mau, nudc ticu, dién tim, si€u am, trong gidi han cho phép phau thuat.

- Xquang cot séng ving lung, that lung thang, nghiéng thudng quy va chup cat 16p vi tinh hoic
chup cong hudng tir cot song.

- Xquang phdi thudng quy xem co ton thuong lao phdi hay khong.

- Diéu tri bang thudc chdng lao trudc phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUOC TIEN HANH

(MO ta k¥ thuét 4p dung cho ngudi bénh lao d6t song nguc D9-10)

1. Tu thé

Nguoi bénh nam nghiéng phai 90 do, ¢ dinh nguoi bénh & tu thé thfmg truc cot séng.

2. V6 cam

Gay mé ndi khi quan.

3. K¥ thuat

3.1. Giai dogn 1

Mo nguc, lam sach tdn thuong, dat léng titan.

- Sat tring ving phau thuat bang dung dich betadine.

- Puodng rach: rach da khoang 8cm, cit cac co ‘péng dao dién, qua khe suon 7-8, co thé cat doan
suon 7, gitr lai lam ghep, vao khoang mang phoi phai, thuong c6 dinh mang phdi it hodc nhiéu,
g0 dinh ti mi, tranh d€ rach mang phoi tang, boc 10 rd vung cot song D9-10 bi lao, lay hét to chire
viém lao & than dot (ap xe, xuong chét, manh dia dém); nao sach dén xuong lanh.

- Kiém tra muc do n}ét virng cot séng, pén thur chinh gu, néy hét gu co thé lap dat 16ng ngay
trong thi nay; néu nan thir ma khong hét gu thi tién hanh mé lam nep vit phia sau theo mé ta &
muc b - giai doan 2, sau d6 quay trd lai ti€p tuc lam & phia trudce theo tung budc sau:

- Puc sira va tao 6 dé lép dat léng titan.

- Kiém tra ving trude tiy xem tinh trang tily sdng.

- Po va du kién kich thudc 10ng titan s& dat thay thé ving than dét.

- Cit 16ng titan theo kich thudc da du kién dé ghép vira vao phan than dét bi mét.
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- Tram xuong ty than ctia ngudi bénh (xwong sudn hodc mao chau) hoic xuong dong loai vao
trong long cua Iong titan.

- bat 1ong titan dung ky thuat.

- Tuy thuge vao doan 16ng titan dai hay ngan va sy vitng chic cia doan 16ng sau khi dugc ghép
vao cot sbng ma phau thuat vién s& quyét dinh c6 lam nep vit phia trude hay khong; néu co, dit
mot nep phia trudce, bét vit c6 dinh nep 1€n hai dbt spng lanh tre;n va d,,ufO'l, muc dlch chinh dé gilr
chp doan ghép khong bi di I¢ch, viéc chiph gu va co dinh c0t song mat viing chu yéu dua vao h¢
thong nep vit ¢o dinh tir phia sau qua cudng cung cdt song.

3.2. Giai dogn 2

Nep vit cd dinh cot séng tir phia sau qua cudng cung cot song.

- M6 chinh giita sau cot sdng D8-11.

- Boc 10 10 céc cung sau, cac mom tiép khdp, cac khoang gitra cac cung sau tir D8 dén D11.

- Cam mau k¥ va xac dinh 16 nhiing cuong s€ bat vit & ca hai bén, c6 C.arm s& thuan lgi rat nhiéu
cho k¥ thuat.

- Tién hanh khoan va bat vit thtr tu timg bén, co thé bt tir 4 dén 6 hodc 8 vit tuy sy can thiét, co
thé 1ap thém cau ngang néu can.

- Kiém tra sy hoa hop, d6 vimng chic cua cot séng sau khi da dat 10ng titan ¢ phia trudc va bét vit
¢ phia sau.

- Cam mau k¥ ving mo.

- Kiém tra an toan ving phau thuat.

- bat 6ng dan luu khoang mang phoi.

- Khau vét mo 16ng ngyc phia trude theo cac 16p giai phau.

- D3t 6ng dan luu viing m bit vit phia sau.

- Pong vét mé phia sau theo cac 16p giai phau.

- Luu y: v6i ky thuat nay, hién nay nhiéu tac gia chu truong mo 1am nep vit chinh hinh phia sau
roi méi mo 1ong nguc don dep 6 lao va lam két hop xuwong phia trude; moi cach lam c6 vu diém
riéng; viéc chinh gu s€ thuan lgi hon khi cac t6 chuc viém lao, xuong chét, dia dém, mo xo

dinh... & phia trugc da dugc 1y di.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
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1. Theo doi

- Mach, huyét ap, nhiét d6, nhip tho.

- Chay mau ving mo.

- B6i nhiém viém phéi, viém dudng tiét niéu.

2. X ly

- Néu ¢6 chay mau, cin mé vét md cam mau.

- Khang sinh chdng viém phoi, viém duong tiét niéu.
- Thubc giam dau phu hop, tich cuc.

- Tang cuong dinh dudng va strc dé khang.

- Xoa bop van dong thu dong.

Luu ¥: dung thudc chéng lao day du theo dung phac d6 quy dinh ngay sau khi phau thuat va cho
ngoi ddy sém, tap van dong sau 3 tuan.

PHAU THUAT PAT LAI KHOP HANG TU THE XAU DO LAO
I. PAI CUONG

- Khép hang 1a mét khép 16n, c6 ap luc am cao, chiu lyc ti de nhiéu, khi bi ton thuong lao khop
hang, khop thuong nhanh chong bi hep va dinh, gap khop tu thé xau, nguoi bénh dau don, ngoai
ra ton thuong lao khép ciing hay sinh mu, mu hinh thanh trong khép, ¢6 thé lan xudng dui tao
thanh nhitng boc mu 16n nho. Pé khong bo sot ton thuong, can ¢ phim chup cong hudng tir
hoac kham xét ky ludng cua siéu am.

+ Lam sang: thuong bi lao khép hang mot bén, phat hién va diéu tri mudn, hong va dui thuong
teo hon bén lanh, gap va khép dui 1a chinh, c6 thé c6 dinh gip khop gbi cting bén kém theo; it
khi gap bién dang xoay ngoai; c6 thé c6 rdo mi hoic seo nhian nhum thudng & ving ben dui hoic
phia sau ngoai mau chuyén 16n.

+ X quang: it khi thay hinh anh hep khe khop don thuan va chom xuong dui, 6 khép con nguyén
ven trén phim thuong quy, ma thudng thay dién khdp nham nhd, chom xwong dui hiy it hodc
nhiéu; phim cét 16p vi tinh cho thdy 16 hon hinh dnh xwong chét, 4p xe; phim cong hudng tir cho
thdy rd hon hinh anh dich khép, bao khép va mé mém quanh khép.

- Viéc dit lai khép hang tu thé xdu do lao nhiéu khi rat kho khin do phan mém quanh khop xo
dinh; sau khi mé khdp nao viém, 1y xuwong chét néu c6, nao phan chom xwong dui va 6 khép,

24



dat lai v6i du kién han khép (arthrodese) sau d(} dllrc')’i,téc dung cua gay mé kém gian co kéo nin
chinh hinh, b6 bot chau - lung - chan, chi c6 thé c6 gang dugc chimg nao hay chung ay, khong
cau toan.

II. CHI PINH

Tén thuong lao khop hang dang trong giai doan diéu trj thudc chdng lao, co bién dang khop,
ngudi bénh dau nhiéu; phau thuat dat lai tu thé khop, phdi hop véi diéu tri ndi khoa nham giam
thiéu bién chimg va di chimg cua bénh.

I1Il. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 céc rdi loan ve hd hap, tim mach cap, rdi loan chirc nang dong/chdy méu; cé cac
bénh man tinh kém theo nhu suy tim, suy gan, suy than.

IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

- Phiu thuat vién nam vitng k¥ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xir 1y tai bién trong va sau
phau thuat.

- Gay mé vién: gdy mé co kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi ngudi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat chung.

3. Nguoi bénh

Dugc giai thich ky vé cude ph?lu thudt va tinh hinh bénh tt, kha nang hoi phuc ton thuong.
4. H6 so bénh an

- Dé}{ du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan phiu thuét, thu thuat va gay
mé hoi strc.

- Ghi nhan xét trudc phéu thuat vé tinh trang nguoi bénh, mac do ton thuong, tién lugong hdi
phuc sau phau thuat.

- Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu am, trong gidi han cho phép phau thuat.
- Xquang khép hang hai bén thang thuong quy va chup cit 16p vi tinh hodc chup cong hudng tir
khép hang.
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- Xquang phéi thuong quy.

- Piéu tri trudc phiu thuat bang thudc chdng lao it nhit 2 tuan.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé

Ngudi bénh nim nghiéng néu phau thuit vién chon dudng bén sau.
2. V0 cam

C6 the:

- Gay té tiry song hodc gy té ngoai mang cung.

- Gay mé ndi khi quan kém gian co khi can kéo nin chinh hinh khép.
3. Ky thuat

- Sat tring ving phau thuat bang dung dich betadine.

- Puong rach: rach da 15cm doc ngoai sat sau mau chuyén 16n va mot phan trén dui, lén trén, ra
sau hudng vé phia gai chau sau trén.

- Lan luogt rach va tach can dui, kéo co rdng ngoai, duc xuong ro1 mau chuyén 16n, kéo cac co
dang 1én trén. Bao v¢ boé mach than kinh mong trén, cat bé bao khép, lam trat hang.

- Nao hdm khdp, nao t6 chirc viém, tim 6 4p xe nao sach, luu y tim cac manh, cuc hodc vun
xuong chét, ap xe ¢6 khi lan xudng ti ving tam giac dui hodc ving méng, u ngoi.

- Got stra phan chom, stra sang chom cho tron; mot s6 truong hop chom bi huy can cit bo cac gai
xuong 16m chom, tuéi rira nhiéu 1an bang nude 6 xy gia, nudc bétadine, cAm mau k§ ving mo.

- bit lai khop, tu thé héng gép 10 dén 15 d0, ban chan xoay r}goéi 15 Qén 20 d9, hoi dang. Hai
ban chan dang rong bang hai vai, b6 bot chau -lung - chan, dé bot 4 tuan.

- Cho sau khi diéu tri lao khoi va 6n dinh s& xem xét phau thuat thay khép hang toan phan.
- Pit hai 6ng dan luu vao ving mé dé bom rira, dé dng din luu 7-10 ngay.

- Kiém tra an toan ving phiu thut.

- Pong vét mo theo cac 16p giai phau.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
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1. Theo ddi (luu y dic biét v6i nguoi cao tudi).
- Mach, huyét ap, nhiét d6, nhip tho.

- Chay mau ving mo.

2. X ly

- Néu chay mau: mé vét mé 14y mau ty.

- Thudc giam dau tich cyc.

- Khang sinh chdng boi nhiém.

- Xoa bop van dong thy dong.

- Luu ¥: dung thube chdng lao day du theo phac dd quy dinh ngay sau khi phau thuat.

PHAU THUAT THAY KHOP HANG DO LAO

I. PAI CUONG

Viéc thay khép héng do lao, theo nhicu tac gia 1a mot phau thuat rat kho, sau mot liu trinh diéu
tri nhi€u thang, dac biét la ¢ nhirng bénh nhan dén mudn, khép thuong bién dang, chom xwong
va hom khop nham nhd, phan mém quanh khop xo dinh phau thuat chi c6 thé thyc hién khi khép
hang con cu dong dugc va phan mém quanh kh6p dugc danh gia 1a con kha nang dap ung dugc
v6i phiu thuat. Chi dinh can duoc can nhic ky ludng. Hién nay rét it 1am phau thuat nay.

Gan day, mot vai tac gia da tién hanh phau thuat thay khép hang toan phan mot s6 ca 0 giai doan

som: sau khi diéu trj lao 3 thang, phan mém quanh khép con tt, md thay khép, sau mo tiép tuc
diéu tri thudc chong lao 15 thang, két qua dang con theo ddi va ban luan.

II. CHI PINH

Tén thuwong lao khop hang da diéu tri day dii, 6n dinh, ngudi bénh dau khép hang nhiéu, phan
mém quanh khép chua bi co rit xo dinh.

I1I. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh c6 cac réi loan vé ho hip, tim mach cip, rdi loan chic nang dong/chay mau.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién
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- Phéu thuat vién nam vimng k¥ thuat mé xwong khép, chinh hinh, xir 1y tai bién trong va sau
phau thuat.

- Gay mé vién: gdy mé co kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi nguoi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat két hop xwong, chom khép, hdm khép nhén tao, xi mang xuong.

3. Ngudi bénh

- Puoc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning hdi phuc ton thuong.
4. H6 so bénh an

- Pay du theo qui dinh: thi tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan phau thuat, th thuat va giy
mé hoi suc.

- Ghi nhan xét truéc phiu thuat vé tinh trang nguoi bénh, mutc d6 ton thuong, kha nang phuc hoi
chure ndng khép sau phau thuat.

- C4c xét nghiém vé mau, nudc tieu, dién tim, si€u am, trong gidi han cho phép phau thuét.

- Xquang kh6p hang hai bén thang thuong quy va chup cit 16p vi tinh hodc chup cong hudng tir
khép hang.

- Xquang phdi thuong quy.

- Da diéu tri khoi bénh lao khép héng, 1am sang on dinh.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé

Tu thé bénh nhan: nim nghiéng vé bén dinh thay khép, 96 dinh bénh nhan trén ban mo, cAn nam
nghiéng 9Q dd so vdi san nha. Sat trung, v€ sinh chan mo va ving mo: dung ban chai danh sach
chan mo6 bang dung dich rira tay.

2. V6 cam

C6 thé gy té ngoai mang cing hoic gay té tily song.

C6 thé gay mé ndi khi quan kém thudc gidn co.

3. K§ thuat
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- Rach da theo dudng bén sat phia sau mau chuyén 16n, dai khoang 15 dén 20cm tity phau thuat
vién.

- Tach cin co mong nhd, cit day ching chiu dui, cit va khau bao khép bang chi vieryl 1/0 dé
cho.

- Boc 16 khép sau khi cit bao khép, danh trat chom khop.
- Dung thudce do vi tri dinh cua ¢6 xwong dui.

- Pudng cit chéo 45 d6 so véi than xwong dui.

- Pat cua va cua dé lai khoang Smm c¢6 xuong dui.

- Lay chom xuong dui ra, lam sach 6 coi (cat cac day chang tron, nhitng gai xuong, nhitng to
chure xuong chét, hoai tir).

+ Lam 6 cot:

- Tu thé bénh nhan chan gip 90 40, khép dui dé cho 6 ¢di duoc boc 16 tot nhat (Mot Hoffman dit
6 bo dudi bo 6 c61, mit Hoffman dat & bo ngoai 6 c6i dé bde 10 rd hon).

- Doa é} C(A)i’: lic ddu chon ¢ nho dé vudng goc voi 6 cdi dé pha khuyét o céi,’ sau d6 dung ¢ 16n
hon, d€ chéch 45 d6 so voi mat ban; doa co gang khong dé v 6 ¢61, khong lay nhiéu qua lam 6
cOi mat virng.

- bt 6 cdi thu, dung thudce do hudng 1én vai 20 do, dat b ¢bi sao cho khép voi bo khuyét b coi.

- Khoan ba vit dé vit 6 cdi lai cho chic.

- Pt nhén 6 ¢bi chinh cho hop 1y sau d6 dong ¢b dinh cho chit.

+ Lam phia xuong dui:

- Dung hai Hoffman day dau xuong dui 1én cho d& lam.

- Dung dung cu pha tuy.

- Dung khoan ¢ tir nho dén 16n dé lam rong 6ng tiry xwong dui dén c& 15-16-17-18, c6 thé dung
can dé lam rdng ong tuy.

- Lip chom vao va thir xem dat chua & ba tu thé (gép, dudi, xoay).
- Khi thtr duoc rdi thi ding gac kéo va xoay trong dong thoi khép dui va gap gbi 90 do.
- Lap chom vao va kiém tra vi trf t6t, co khong cing. Pong chom cho chiéc.
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- it dan luu va khau bao khép cho che phit khép.
- Pong can co.

- Khau da.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi

- Thuong ton than kinh hong.

- Trat khop.

2. Xt ly

- Trat khop: nén lai va kéo lién tuc hodc bot dang hang.
- Giam dau tich cuc.

- Khang sinh phu hop.

- Néu c6 tinh trang nhiém khuan: phau thuat 1am sach, nho giot tai chd khang sinh lién tuc 7-10
ngay.

- Phuyc héi co nang cho ngudi bénh.

- Cho ngdi day sém.

- Sau 5 ngay cho tap van dong nhe nhang khop hang, tranh khép va xoay trong.
- Sau 10 ngay c6 thé cho dimg tua hai tay 1én khung dé tap dung, di.

- Kiém tra 1am sang vé Xquang.

- Tiép tuc chuong trinh diéu tri phuc hdi chirc nang.

- Tuyét d6i khong ngdi xom.
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PHAU THUAT CHINH HINH KHOP GOI DO LAO
I. PAI CUONG

Khop gdi 12 mot khép to va nong, khi bi ton thuong lao khop, c6 thé dé dang choc hut dich, sinh
thiét bao khép hodc ndi soi khép chan doan; néu duoc chan doan s6m, diéu tri kip thoi, bénh
khoi hoan toan, khong c6 di ching. Tuy nhién trén thyc té, nguoi bénh lao khdp gbi thuong dén
muon, co nhiéu bién chung k,ém theo nhu sung dau, bién dang khop, ro mu khc’rg; trén phim
Xquang, nhat 1 phim chup cat 16p thuong da c6 sy huy xuong, dac biét la cac hoc hiy xwong
l6n & dau dudi xuwong dui, & mam chéy chtra day cac cuc xuong chét, chat hpai’t& bﬁ‘déu péu
khong co6 can thiép tich cuc, bénh rat lau khoi, khop thuong dinh cimg tu thé gap, phan mém
quanh khop xo dinh nhanh, rat kho cho viéc phuc hoi chirc nang khop. Phau thuat nham lay hét
t6 chirc viém lao, xuwong chét; c6 nhiéu trudng hop phai lam cing khop (arthrodése) mai loai hét
du:qc ton thuong V‘é dat khop ¢ tu thé nguoi bénh c6 thé di lai tot. Phau thudt can phdi hop voi
dicu tri ndi khoa day du.

II. CHI PINH

Tén thuong lao khop gdi ¢ huy xwong nhiéu kém bién dang khép gdi.

I1I. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh co céac réi loan vé ho hip, tim mach cap, rdi loan chtrc nang dong/chay mau.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuce hién

- Phéu thuat vién nam vimng k¥ thuat mé xwong khép, chinh hinh, xir 1y tai bién trong va sau
phau thuat.

- Gay mé vién: gy mé co kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi nguoi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat chung.

3. Nguwoi bénh

- Puoc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning hdi phuc ton thuong.

4. Ho so bénh an

- Déy du theo qui dinh: thi tuc hanh chinh, cam doan chap nhan phiu thuat, tha thuat va giy mé

hoi stre.
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- Ghi nhan xét trudc phéu thuat vé tinh trang nguoi bénh, muc do tén thuong, tién lugng hdi
phuc chtrc nang khop sau phau thuat.

- Cac xét nghiém vé mau, nudc ti€u, dién tim, si€u am, trong gidi han cho phép phau thuat.

- Xquang khép gdi thang nghiéng thudng quy va chup cat 16p vi tinh hodc chup cong hudng tir
khép goi.

- Xquang phdi thudng quy.

- Piéu tri thude lao trude phau thuat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh nim ngira.

2. V6 cam

Gay té tily song hodc gy té ngoai mang cimg.

3. Ky thuat

- Sat trung rong rii ving phau thuat bang dung dich betadine.

- Pat ga - 16 trén gbi cang cao cang tot, phu vai riéng chan md.

- Buong rach: co thé Iva chon:

+ Néu khop con cur dong, phan mém quanh khép con twong ddi tét, rach da chinh gilta trudce
khop go1 15-20cm, phia trén cach xwong banh ché 8-10cm, phia duoi cach ch6 bam gan co tir
dau 2-3cm; vao khép theo dudng phia trong xuong banh ché, cat mot phan co rong trong, boc 16
va lat xwong banh ché ra ngoai, gitr nguyén gan co tir dau, boc 16 toan bo khdi 16i cau va mam
chay.

+ Néu khép gap, phan mém quanh khop xo dinh, dy kién phai mé lam cing khop, duong rach da
hinh chit U, cit ngang qua gan co tir dau, 1at xwong banh ché 1én trén dé boc 16 khép duoc nhiéu
nhét.

- Kiém tra ddu dudi xwong dui, dau trén xwong chay, xem tinh trang cac dién khdp, bao khép.

- Co6 hai tinh huong dé€ can nhac:

+ Néu cac dién khop con twong ddi tét, sun khép chua bi hu hai nhiéu, cac héc huy xwong nho,
nong thi nén co gang diéu tri bao ton, chi nao vét, cat loc nhitng phan xo gay dinh xung quanh
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khop, lam sach 6 6 khop, dé khop tu thé thang truc, gap 10 d6; dit mot dan luu, khau phuc hoi
ving md theo cac 16p giai phau. C6 thé b6 bt c6 rach doc hodc nep dui - cing - ban chan
khoang 4 tuan, dung thubc lao day du, cho vét md lién seo, cho tap van dong sém.

+ Néu tén thuong xuong khdp nhiéu, phin mém quanh khop xo dinh, khong dudi khop duoc,
can md han khép: 1an luot cat phia mam chay, duong cat vuodng goc voi truc xuong, cat khoang
9-10mm, bdc 16 dén xwong xbp, néu €0 cac héc hay xuong nam sau dudi mat cit thi chi can nao
vet sach dén day; tuong ty tao mat cat phia xwong dui, cat khoang 9-10mm, dén t6 churc Xuong
x6p, nao vet sach 0 lao, rira vang mod nhiéu 14n; 4p hai mat cat khit vao nhau, tu thé khép thing
truc va gap khép 10 dén 15 do. Pat mot dan luu tranh mau ty.

- Khau phuc hdi viing mé theo céac 16p giai phau.

- Bang ép vét mo, thao ga - 16, dé chan cao.

- B6 bot dui - cang - ban chan ¢6 rach doc, dé bot 4 tuan.

- Cho nguoi bénh tap phuc hdi chire nang som.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo ddi (luu y ddc biét v6i nguoi cao tudi).

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

2. X ly

- Thudc giam dau.

- Khang sinh chdng bdi nhiém 7-10 ngay.

- Chéng suy kiét, ting cudng dinh dudng va sirc dé khang.

- Xoa bop van dong thy dong.

- Thuong khong phai xtr Iy gi ddc biét.

PHAU THUAT THAY KHOP GOI DO LAO
I. PAI CUONG

Viéc thay khop g6i do lao, theo nhiéu tac gia 1a mot phau thuat kho, it dat duoc két qua mong
mubn, sau mot lidu trinh dleu tri nhiéu thang, dic biét 1a & nhitng bénh nhan dén muon, khop.
thudng bién dang, phan mém quanh khép xo dinh phiu thuat chi c6 thé thuc hién khi khop gbi
con cir dong duoc va phan mém quanh khép duge danh gia 1a con kha nang dép tmg voi phau
thuat. Chi dinh can dugc can nhic k¥ ludng. Hién nay rat it lam phau thuat nay.
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Tuy nhién, trong mot s trudng hop lao khép g6i ma nguoi bénh dau rat nhiéu, anh huong néng
né dén sinh hoat, sau khi can nhac, danh gia tinh trang tén thuong xuong khop, phan mém quanh
khép va sau khi da dicu tri lao day du, c6 thé tién hanh thay khép goi cho nguoi bénh.

II. CHI PINH

Tén thuwong lao khép gbi, da diéu tri 6n dinh, nguoi bénh dau nhiéu.

I1Il. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh co cac roi loan vé ho hap, tim mach cap, roi loan chirc ndang dong/chay mau; nguoi
bénh c6 cac bénh man tinh kém theo nhu suy than, suy gan.

Khop géi du dinh thay bi xo dinh ciing hoac seo nhdan nham.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thue hién

- Phiu thuét vién nim ving k¥ thuat mé xwong khép, chinh hinh, xi 1y tai bién trong va sau
phau thuat.

- Gay mé vién: gdy mé co kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi ngudi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu

B dung cu phau thuat két hgp xwong, khdp gbi nhan tao, xi ming xwong

3. Nguoi bénh

- Puoc giai thich k§ vé cudc phiu thuat va tinh hinh bénh tt, kha nang hdi phuc ton thuong.
4. H6 so bénh an

- Pay du theo qui dinh: thi tuc hanh chinh, cam doan chp nhan phiu thuat, tha thuat va gy mé
héi strc.

- Ghi nhan xét truéc phiu thuat vé tinh trang nguoi bénh, muc do ton thuong, kha ning hdi phuc
chtrc nang khép sau phau thuét.

- Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu am, trong gidi han cho phép phau thuat.
- Xquang khép gdi thang nghiéng thudng quy va chup cat 16p vi tinh hodc chup cong hudng tir
khop goi.
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- Xquang phéi thuong quy.

- Pi diéu trj thudc lao day du.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé

Ngudi bénh nim ngira.

2. V6 cam

- Gay té tiry song hodc gy té ngoai mang cung.

- Gay mé ndi khi quan kém gian co khi can.

3. Ky thuat

- Sat tring rong rai ving phau thuat bang dung dich betadine.
- Ga - 16 hoi voi ap lyc 400mmHg, dit ¢ trén cang cao cang tdt.
- Boc phu vai riéng chan mo.

- Pudng rach: rach da thang, chinh gitra trudc khop g6i, dai 15-20cm, trén cach bo trén xuong
banh che 8-10cm, dudi cach cho bam gan co t&r dau 2-3cm.

- Vao khép theo dudng rach phia trong xuong banh che, cit mot phan co rong trong, 14t xuong
banh che ra phia ngoai, gitr nguyén gan co tu dau.

- Boc 10 toan bd khoi 161 cau va mam chay.

- Dung dung cu dinh vi, theo cac kich c& khac nhau, tién hanh cit khéi 16i cﬁu, cit theo céc binh
dién khac nhau.

- Tuong tu, dung dung cu dinh vi, tién hanh cit dau trén xuong chay.
- bét dung cu thir xem da thich hop chua.
- C6 dinh dung cu bang xi mang xuong.

- Co the cat bo nira sau c6 sun cua xuong banh che, hoac c6 thé thay xuong banh che néu thay
can.

- Kiém tra an toan ving phiu thut.

35



- it mot dan luu.

- Théo ga - 16, khau phuc hdi ving md, khau phuc hdi dién cit co rong trong.
- Bé chan mé cao hon mirc nguc khi ndm khoang 6 gio.

- Cho nguoi bénh tap phuc hdi chirc ning sém.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo ddi (luu y dic biét v6i nguoi cao tudi).

- Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

- Tinh trang mach 6ng got.

- Chay mau ving mo.

2. Xwr ly

- Néu c6 chay mau: biang ép ving mo, dé chéan cao theo ddi.
- Thudc giam dau tich cyc.

- Khang sinh chdng boi nhiém.

- Xoa bop, van dong thu dong.

PHAU THUAT NAO VIEM LAO THANH NGUC
I. PAI CUONG

Lao thanh nguc c6 thé gip cliing hodc sau lao mang phdi hodc sau lao phdi, lao xwong suon, biéu
hién thuong la mot khdi sung & thanh nguc, phat hién chii yéu bang sinh thiét kim nhé hoic mo
sinh thiét 1am mo bénh; Xquang va siéu am, dac biét la chup cong huong tur, s€ giap phat hién ro
t6n thuong c6 lién quan dén lao xuong suon hay khéi dich hogc mu mang ph01 ké can. Ngoai
viéc diéu tri bang thudc chdng lao dy du, nhidu truong hop van phai mé dé nao viém méi lam
sach dugc ton thuong lao.

II. CHI PINH
T6n thuong lao thanh nguc khong gidam sau diéu tri noi khoa, dé lai khoi sung nhirc hodc ro mu.

III. CHONG CHI PINH
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Nguoi bénh ¢6 céac r6i loan vé ho hap, tim mach cap, roi loan chirc nang dong/chdy mau hodc cé
bénh man tinh kém theo nhu suy tim, suy gan, than.

IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién
- Phéu thuat vién nam virng k§ thuat chuyén khoa, xt 1y tai bién trong va sau phau thuat.

- Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chat ché, ti mi ngudi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat chung.

3. Nguoi bénh

- Puoc giai thich k¥ vé cudc phau thuit va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi phuc tdn thuong.
4. H6 so bénh an

- Dﬁ}{ du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, giéy cam doan chép nhan phau thuat, tha thuat va gay
mé hoi suc.

- Ghi nhan xét trudc phéu thuat vé tinh trang ngudi bénh, mac do ton thuong.

- Céac xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu am, trong gidi han cho phép phéu thuat.
- Xquang nguc thang, nghiéng thuong quy va chup cat 16p vi tinh ngyc.

- Piéu tri bang thudc chéng lao trudc phiu thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngtra hodc nghiéng tiy vi tri noi ton thuong dé boc 16 ving mé duoc 16 rang
nhat.

2. Vo cam
Gay mé tinh mach

3. Ky thuat
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- Sat tring ving phiu thuat bang dung dich betadine.

- Puong rach: rach da 3-4cm chinh giita khdi sung.

-Boc 16 13 6 tén thuong.

- Dung kep phau tich Kocher tach, thim do xem t6n thuong c6 lién quan dén mang phéi (day
mang phoi, ma khu tra mang phéi) hay khong, dung thia nao nhe nhang nao vét tén thuong,
tranh lam thung mang ph01 khong can thiét; néu la lao xuong suon gay viém, ap xe, 6 vun
xuong chét thi co thé cit bo doan xuong; khi cat doan xwong suon hodc gam bo xuong viém

bang kim, can 1ay hét cac manh xuong nhon séc c6 thé gay dau hodc thung mang phdi.

- Hat hét mu va t6 chue viém lao, ba dau, nao sach long 6, lau rira bang nude 6 xy gia va
betadine, cam mau k¥ ving mo.

- Lay t6 chirc ton thuong lam xét nghiém mé bénh, nudi cay vi khuan, 1am khang sinh do.
- Kiém tra an toan ving phau thuét.
- bat mot 6ng dan luu, khau phuc hoi vung md.

- Néu 6 ton thuong nho ¢ thé dit mot bac gac dan luu, khau 1 dén 2 mili chi phuc hdi viing mo,
thay bang hang ngay.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo ddi

- Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

- C6 tran khi mang phoi khong?

2. Xir ly

Thudng khong c6 dién bién gi dic biét.

+ Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.

- Néu c6 tran khi mang phdi thi dit mot catheter dan luu.

- Luu ¥: dung thubc chdng lao day du theo phac dd quy dinh ngay sau khi phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP U'C SUON, KHOP UC PON
I. PAI CUONG

Lao khop trc suon, khop tre don duge xép vao bénh 1y lao xuong khop it gap, tuy nhién do dac
diém hay ro mu dai dang cta khop nay ma van dé di€u tri ngoai khoa van dit ra. Phau thuét can
ket hop véi diéu tri ndi khoa bang thudce chong lao day du theo ding quy dinh.

II. CHI PINH

Tén thuong lao khép tre sudn, tre don ¢ ap xe hodc da ro mu.

I1I. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh co céac réi loan vé ho hip, tim mach cap, rdi loan chtrc nang dong/chay mau.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

- Phiu thuat vién nam vitng k¥ thuat chuyén khoa, xt 1y tai bién trong va sau phau thuat.

- Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi ngudi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu

B6 dung cu trung phau

3. Nguoi bénh

Dugc giai thich ky vé cude ph?lu thudt va tinh hinh bénh tt, kha nang hoi phuc ton thuong.
4. H6 so bénh an

- Day di theo qui dinh: thi tuc hanh chinh, gidy cam doan chip nhin phiu thuat, thu thuat va gy
meé hoi suec.

- Ghi nhén xét trudc phau thuat vé tinh trang nguoi bénh, mirc d6 ton thuong can xt 1y.

- Cac xét nghiém vé mau, nude tiéu, dién tim, siéu am, trong gidi han cho phép phau thuat.
- Xquang nguc thang, nghiéng thudng quy va chup cét 16p vi tinh nguc.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé
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Nguoi bénh nam ngua, boc 16 viung md duoce o rang nhét.
2. V0 cam

Gay me tinh mach.

3. Ky thuat

- Sat trung k¥ ving phau thuat bang dung dich betadine.

- Néu 1a khoi ap xe chua vo mu thi dung dao rach da du d€ luon dugce thia nao nhé nao vét ton
thuong, tranh rach rong boi cac khdp nay & rat ndng va lau lién miéng, dé dé lai seo xau.

- Néu d3 c6 ro mu khop thi tién hanh nao theo dudng ro.

- Dung thia nao nhé thim do tén thuong, can 1am nhe nhang, tranh lam thing mang phdi, trung
that.

- Nao sach t0 chirc viém, mu, ba dau hodc xuong chét néu co.

- Lay t6 chirc ton thuong lam xét nghiém mo bénh, 1y mii nudi cay tim vi khuan, 1am khang sinh
do.

- Dung gac 6 xy gia lau rira k¥ ving mo.

- Kiém tra an toan ving phiu thut.

- Dt mot bac gac nho, thay bang hang ngay.
VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

2. X ly

Thuong khong c6 dién bién gi dic biét.

+ Khang sinh chéng boi nhiém 3-5 ngay.

- Luu ¥: dung thudc chong lao day du theo phac dd quy dinh ngay sau khi phau thuat.

40



PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP VAI
I. PAI CUONG

Khop vai 1a mot khop 16n, dong, khi bi ton thuong lao khép vai, kh6p thuong nhanh chong bi
hep va dinh, ngudi bénh dau va han ché van dong khoép, ngoai ra t6n thuong lao khép ciing hay
sinh mu, mu hinh thanh trong khép, ¢ thé lan xudng nach, canh tay tao thanh nhimg boc mu 16n
nho; c6 thé rdo ma mit trude, mit sau khép hodc & hom nach. bé khong bo sot ton thuong, can co
chup cong huong tir hoac kham xét ky ludng cua siéu am.

II. CHI PINH

Todn thuong lao khdp vai c6 ap xe, xuong chét, cﬁp duoc nao Viérn2 dan luu; phau thuat co tinh
chat phoi hgp vai dieu tri ndi khoa bang thuoc chong lao, gidi quyét triéu ching dau cho nguoi
bénh.

I1I. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh co céac réi loan vé ho hip, tim mach cap, rdi loan chtrc nang dong/chay mau.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

- Phéu thuat vién nam virng k¥ thuat mé xwong khép, xir 1y tai bién trong va sau phau thuat.

- Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi ngudi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu

B dung cu ph?lu thuat chung.

3. Nguoi bénh

Dugc giai thich ky vé cude ph?lu thudt va tinh hinh bénh tt, kha nang hoi phuc ton thuong.
4. H6 so bénh an

- Pay du theo qui dinh: thi tuc hanh chinh, cam doan chip nhan phiu thuat, tha thut va gy mé
héi strc.

- Ghi nhan xét trudc phéu thuat, tinh trang nguoi bénh, muce do ton thuong.

- Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, si€u am, trong gidi han cho phép phau thuat.
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- Xquang khép vai thing nghiéng thudng quy va chup cit 16p vi tinh hodc chup cong hudng tir
khép vai.

- Xquang phdi thudng quy.

- Diéu tri bang thudc chdng lao trudc phau thuat it nhat 2 tuan.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé

Ngudi bénh nim ngira, ké vai bén md bang mot gbéi mém, dé canh tay khép khuyu vudng goc dé
trén minh nguoi bénh.

2. V6 cam

- Gay mé tinh mach hodc

- Gay meé ndi khi quan.

3. Ky thuat

- Sat tring ving phau thuat bing dung dich betadine, boc riéng vai canh tay mo.

- Buong rach: rach da doc theo ranh delta nguc, bat ddu & mém qua, chéch xuéng dudi. Tre"mh
tinh mach dau. Tach thé co delta bén ngoai tinh mach nay. S€ thay bam vao mom qua c6 dau
ngin co nhi dau, co qua canh tay, 16p sau c6 co dudi ba. Xoay ngoai canh tay, tranh dong mach
mil canh tay trude. Co thé duc roi mom qua, xong kéo mau xuong co dau ngin co nhi dau va co
qua canh tay xudéng dudi. Co thé cit ngang co dudi ba, phan ¢ gan gan xuong. Boc 16 phan
truge bao khop, mé bao khop doc theo duong sun s& thiy chom xuong canh tay phan trude va

bo sun vién 6 chao. Sau khi dd md bao khép, nao to chirc viém, tim 6 ap xe nao sach.

- Lay t6 chirc ton thuong lam xét nghiém mo bénh, 1y mil nudi cay tim vi khuan va lam khang
sinh do.

- Rura 6 khép nhiéu 1an bang nude mudbi sinh 1y.
- Pat hai 6ng dan luu polytene vao long 6 4p xe dé bom rira, dé dng dan luu 7-10 ngay.
- Kiém tra an toan ving phau thuat.

- Cho xoay trong canh tay dé dong bao khop. Mau xuong ddu mom qua dit lai, khau dinh qua
xuong véi 2 mili khau. Pong vét mo.

Lueu y: nhitng truong hop lao khop vai da c6 rd mu, phau thuat thuong don gian hon: c6 thé mo
rong duodng ro, theo hudng cua duong ro dé nao viém khép va dat dan luu.
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VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo dbi

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

2. Xir ly

- Khéang sinh chdng bdi nhiém 3-5 ngay.
- Thudc giam dau.

- Thuong khong phai xt 1y gi dac biét.

- Luu ¥: dung thubc chdng lao day du theo phac dd quy dinh ngay sau khi phau thuat.

PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP KHUYU

I. PAI CUONG

Khop khuyu la mot khép dong, khi bi ton thuong lao khép khuyu, khop thuong nhanh chong bi
hep va dinh ¢ tu thé gap hodc duoi, khép thuong sung to, bién dang, nguoi bénh dau va han ché
véan dong khop, ngoai ra t6n thuong lao khdp ciing hay sinh mu, mii hinh thanh trong khop, co
thé lan xudng cang tay, tao thanh nhirng boc mu 16n nho, c6 thé ro mu khép. Pé khong bo sot ton
thuwong, can c6 chup cit 16p vi tinh khép hodc kham xét ki ludng cia siéu am.

II. CHI PINH

Tén thuong lao khép khuyu c6 ap xe, xwong chét, can dugc nao viém, dan luu, phdi hop véi didu
tri ngi khoa day du, som loai bo ton thuong lao, giai quyét triéu chimg dau cho nguoi bénh.

I1I. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh co céac rdi loan vé ho hip, tim mach cap, rdi loan chtrc nang dong/chay mau.
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Phéu thuat vién nam vimng k¥ thuat mé xwong khép, chinh hinh, xir 1y tai bién trong va sau
phau thuat.

- Gay mé vién: gdy mé co kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi nguoi bénh trong va sau phau
thuét.
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2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat chung.

3. Nguwdi bénh

- Puoc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning hoi phuc tdn thuong
4. H6 so bénh an

- Pay du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan chép nhan phiu thuat, thu thuat va gdy mé
héi strc.

- Ghi nhan xét trudc phau thuat, tinh trang nguoi bénh, mue do ton thuong.

- Céac xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong gidi han cho phép phau thuat.
- Xquang khop khuyu thang nghiéng thuong quy va chup cét 16p vi tinh.

- Xquang phoi thuong quy tim ton thuong lao phdi hop.

- Piéu tri bang thudc chéng lao trudc phiu thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngira, ké gbi dudi vai; sau khi dat ga - 6 va phi vai mo thi dé canh tay xuoi
doc than minh hay ddt trén mot cai ban nho ké ngang.

2. V0 cam

Gay té dam rdi canh tay cting bén mo.

3. K¥ thuat

- Sét trung vung phau thuat bang dung dich betadine.

- Budng rach: rach da khoang 10cm tir trén mom trén 16i cau ngoai xwong canh tay xuong duoi
chém xuong quay. Rach thang vao khop. Boc 16 chom xuong quay va day chang vong, 16i cau
xuong canh tay, boc 16 dén rong roc, boc 16 mom khuyu; nao t6 chtc viém, tim 0 4p xe nao sach,
lwu ¥ tim cac 6 mi, t6 chirc ba dau hodc vun xwong chét di chuyén xudng viing mit trudc cang

tay, lan vao cac ké co.

- Lay t6 chuc ton thuong lam xét nghiém mo bénh, lay mu nudi cay tim vi khuan va lam khang
sinh do.
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- Rira 6 nhiéu 1an bang nudce 6 xy gia, nude mudi sinh 1y.

- Dit hai 6ng dan luu vao 10ng 6 4p xe dé bom rira, dé dng din luu 7-10 ngay.

- Kiém tra an toan ving phau thuat.

- Bong vét mo theo cac 16p giai phau.

- C6 thé b6 bot canh - céng - ban tay, dé bot 4 tuan.

- Tap vén dong phuc hoi chic ning khép sém.

Luru y: nhiéu truong hop ngudi bénh dén mudn, khép khuyu sung to, bién dang, dinh khép, ro
mu nhiéu diém quanh khop, sau khi nao viém, c6 gang dat khop 6 tu thé thuan loi cho sinh hoat
ctia nguoi bénh, nén dé khuyu gap 90 do, cang tay hoi ngira, ngén tay chi miii.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip thd

2. Xwr ly

- Khang sinh chdng boi nhiém 3-5 ngay.

- Thudc giam dau.

- Thuong khong phai xur 1y gi dac biét.

- Luu ¥: ding thude chdng lao day di theo phac dd quy dinh ngay sau khi phau thuat.

PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP CO - BAN TAY

I. PAI CUONG
Khép cb ban tay 1a mot khop dong, khi bi ton thuong lao khop cb ban tay, }(hop thuong nhanh
chong bi sung, bién dang khop, 1am anh huong nhiéu dén chirc ning tinh té cta ban tay, ngudi

bénh thuong dau va han ché van dong khop.

Ngoai ra, t6n thuong lao khop ciing hay sinh mu, mu hinh thanh trong khép, nhanh chong v ro
mu dai dang, seo xau.

II. CHI PINH
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Tén thuong lao khdp ¢ ban tay co ap xe, xuong chét, can dugc nao viém, dan luu, phdi hop véi
di€u tri ndi khoa day du, som loai bo 6 lao, giai quyét tri¢u ching dau cho ngudi bénh.

I1Il. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh 6 cac rdi loan vé ho hip, tim mach cip, rdi loan chirc ning dong/chay mau.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

- Phiu thuét vién: nim viing k¥ thuat md xuong khdp, chinh hinh, xtr 1y tai bién trong va sau
phau thuat.

- Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi ngudi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat chung.

3. Nguwoi bénh

Puoc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi phuc t6n thuong.
4. Ho so bénh an

- Déy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chép nhan phﬁu thuat, thu thuat va gy mé
hdi strc.

- Ghi nhan xét truéc phiu thuat, tinh trang nguoi bénh, muc d6 ton thuong.

- Cac xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong gidi han cho phép phau thuat.
- Xquang khép c6 ban tay thang nghiéng thuong quy.

- Xquang phoi thudng quy xem c6 ton thuong phdi phéi hop hay khong.

- Piéu tri bang thudc chéng lao trudc phiu thudt it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh nam ngua.
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2. V0 cam

Gay té dam rdi canh tay cing bén mé.

3. Ky thuat

- Sat trung ving phau thuat bang dung dich betadine.

- Pit ga - 16, dé cang tay quay sip trén mit ban dé mé vao phia sau.

- Rach da thing hay chir S trén khép ~cé) tay. Can tranh s01 cam gidc cua than kinh quay va tru.
Rach vao khdp bén trong cua gan duoi dai ngdn cai va than kinh 1i€n c¢ot sau. Rach doc theo
xuong quay vao khép.

- LAy bo t6 chirc viém lao, mi ap xe, bao hoat dich bj viém.

- Do khép ¢ nong nén khi bi lao, khop thuong sung rd, c6 khi ro mu, rach da tiét kiém, c6 thé chi
mo nhitng diém sung phong nhleu nhat, tach cin co, nao t6 chirc viém, tim 6 4p xe nao sach, 1ay
b6 nhimg cuc, vun xuong chét néu co.

- Can tiét kiém t6i da khi nao vét to chirc va xuong & cd tay va ban tay.

- Léy td chirc viém va mu 1am mo bénh, xét nghiém vi sinh, khang sinh dd.

- Lau rira sach ving md bang nudc 6 xy gia va betadine.

- Kiém tra an toan ving phau thuat.

- Thédo ga - r6.

- Bt bic gac nho, bang ép.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho

2. X ly

- Thubc giam dau.

- Khang sinh chdng bdi nhiém 3-5 ngay.

- Xoa bop van dong thy dong.
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- Thuong khong phai xtr 1y gi dac biét.

- Luu ¥: dung thube chdng lao day du theo phac dd quy dinh ngay sau khi phau thuét.

PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUONG CANH TAY
I. PAI CUONG

Lao than xuong ca’mh’ tay it gap, thuong dugc phat hiép nho xét nghiém té bao hoc duc‘mg ro hodc
mo bénh khi sinh thiét ton thuong. Tuy nhién, viéc md nao viém lao xwong canh tay, phoi hop
v6i diéu tri ndi khoa 1a can thiét dé sém loai bo ton thuong lao.

II. CHI PINH

Tén thuong lao xuong canh tay c6 ap xe, xuong chét, can dugc nao viém, dan luu.

IIl. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 cac roi loan vé ho hép, tim mach cfip, r6i loan chirc nang dong/chay mau.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién

- Phiu thuét vién nim virng k¥ thuat mé xwong khép, chinh hinh, xtr 1y tai bién trong va sau
phau thuat.

- Gay mé vién: gay mé co kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi nguoi bénh trong va sau phéu
thuat.

2. Dung cu

B dung cu ph?lu thudt trung ph?lu.

3. Nguoi bénh

Dugc giai thich ky vé cude phéu thudt va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi phuc ton thuong.
4. H6 so bénh an

- Pay du theo qui dinh: thi tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan phau thuat, tha thuat va giy
mé hoi strc.

- Ghi nhan xét trudc phiu thuat vé tinh trang ngudi bénh, muc do ton thuong.
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- Céac xét nghiém vé& mau, nudc tiéu, dién tim, siéu am, trong gidi han cho phép phﬁu thuat.

- Xquang xuong canh tay thuong quy va chup cét 16p vi tinh.

- Xquang phoi thuong quy tim ton thuong lao phdi hop.

- Piéu tri bang thudc chéng lao trudc phiu thuit it nhat 2 tuan.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh nam & tu thé thuan loi boc 16 dugc ving ton thuong mot cach rd rang nhat.

2. V6 cam

Gay té dam rdi than kinh canh tay hodc gy mé tinh mach.

3. Ky thuat

- Sat tring ving phau thuat bang dung dich betadine.

- Nguoi bénh nam ngira, canh tay dé xudi than minh va ké cao vai 10cm.

- C6 thé dé dang canh tay, trén mot ban nho.

- C6 nhiéu dudng mé dé vao xuong canh tay, thudng di phia ngoai.

- Ty vi tri ton thuong ctia xuong ma c6 dudng rach cao hay thap, ngin hoac dai.

- Duong rach da tir ngang mirc chd bam co delta ngang murc nép gap khuyu. Tach vio siu, tim
than kinh quay ¢ phia du6i duong rach, nam gitra co canh tay truéc va co ngura dai; dung hai
ngon cai banh co canh tay trudc va co ngira dai ra hai bén, ¢ ddy ranh s¢ thy than kinh quay, 1a
moc quan trong phai tranh khi nao viém xuong canh tay. Rach theo vach lién co dén tan xuong.
Nao viém lao, lam sach 6.

- Néu c6 khéi sung mem tuong ing voi t6n thuong hoic c6 diém r0 mu ap xe thi phau thuat don
gian hon: rach da truc tlep vao viing ton thuong hodc qua miéng vét ro, tuy nhién van can luu
lién quan giai phiu cua than kinh quay.

- Nao td churc sach t6 chire viém lao bfmg thia nao.

- LAy t6 chirc t6n thuong 1am xét nghiém mo bénh, nudi cdy tim vi khuan va lam khang sinh d6.

- Rtra sach bang nudc 6xy gia va betadine.
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- Cam mau k¥ ving md.

- Dit hai 6ng dan luu vao 10ng 6 viém dé dan luu, bom rira, dé 6ng dan luu 7-10 ngay.
- Kiém tra an toan ving phau thuat.

- Bong vét mo theo cac 16p giai phau.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

2. X ly

- Thudc giam dau.

- Khang sinh chdng boi nhidm 3-5 ngay.

- Luu ¥: dung thube chdng lao day du theo phac dd quy dinh ngay sau khi phau thuat.

PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUONG CANG TAY
I. PAI CUONG
Lao than xuong cang tay it gip, khi bi ton thuong lao xuong cang tay, dic biét 1a dau duoi
Xuong quay, dau trén xuong try thuong hay c6 r6 mu, thdm chi 19 than xuong, diéu tri vét
thuong rat 1au lién, dé lai seo xau.

II. CHI PINH

Tén thuong lao xuong cang tay co ap xe, xuong chét, can dugc nao viém, dan luu, phdi hop véi
diéu tri ndi khoa, som loai bo 6 ton thuong lao, giai quyét triéu chimg dau cho ngudi bénh.

I1I. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh co cac rdi loan vé ho hép, tim mach cip, rdi loan chirc ning déng/chay mau.
IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién

- Phiu thuat vién nam viing k¥ thuat mo xuong khép, chinh hinh, xir 1y tai bién trong va sau
phau thuat.
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- Gay mé vién: gdy mé co kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi ngudi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat chung.

3. Nguoi bénh

Dugc giai thich ky vé cudc phﬁu thudt va tinh hinh bénh tat, kha ning hoi phuc tdn thuong.

4. H6 so bénh an

- Dﬁy di theo qui dinh: thi tuc hanh chinh, cam doan phau thuat, thu thuat va gay mé hdi strc.
- Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang nguoi bénh, mac do tdn thuong.

- Cac xét nghiém (vé mau, nudc tiéu, dién tim, ...) trong giéi han cho phép phau thuat.

- Xquang xuong cang tay thang nghiéng thuong quy va chup cat 16p vi tinh xwong cang tay.

- Xquang phdi thudng quy.

- Piéu trj bang thudc chdng lao trudc phiu thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh nam & tu thé thun loi boc 16 dugc vung ton thuong mot cach ro rang nhéat.

2. V6 cam

Gay té dam rdi than kinh canh tay.

3. K¥ thuat

C6 nhiéu duong md dé vao hai xuong cang tay 13 xuwong quay va xuong tru:

3.1. Vao xwong quay theo dwong sau ngoai

Bénh nhin ndm ngura, canh tay giang ngang, k& trén mot ban nho hay canh tay de doc than minh.
Sau khi dat ga - ro thi phu vai m6 riéng canh tay. Buong rach tir moém trén 10i cau xwong canh
tay, hoi lugn cong ra trude, kéo doc xuong theo huong mom cham quay. Sau d6 vao sau gilta cac

khéi co dudi & ngoai (co ngira dai, co dudi dai cd tay quay va co dudi ngan cd tay) va co dudi
chung cac ngén & trong. Tach can vao siu tir dudi 1én. Phia dudi s& thiy rd bung co ctia co dang
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dai ngon cai va co dudi ngin ngon cai. Pudng rach tach 1én trén s& thdy mot phan co dudi cing
tay. Sau khi banh kéo rdng cac nhom co, ¢ phia trén trong sé thay co ngtra ngan, bo dudi co nay
1a nhanh sau cta than kinh quay; boc tach co ngura dudi mang xuong va kéo n6 ra ngoai cung voi
than kinh quay. Boc 16 dugc phan 16n xwong quay, néu mudn boc 16 xudng thip hon thi kéo co
dang dai ngoén cai va co dudi ngan ngodn cai 1én trén.

3.2. Vao xwong tru theo dwong phia sau

Bénh nhén narn ngua, dat ga r6 va phu vai mo riéng canh tay. Dé canh tay trén ban nho, khuyu
dé gap va cang tay sap. SO bd sau xuong tru & ngay dudi da, duong rach doc phia sau, song song
va cach bo xuong tru Iem. Rach da va cén s& dén xuong try, nAm gitra co dudi co tay try va co
gip cb tay tru. O phia dudi duong rach chu ¥ c6 nhanh sau cia than kinh tru.

Trén day mé ta hai duong vao co ban dé boc 16 hai xwong cang tay; khi boc 16 dugce rdi thi viée
nao viém xuong lam nhu thong 1¢; thyc té cac 6 viém xuong do lao thuong kém theo cac 6 ap xe
tu boc tach cac phan mem dén tan dudi da, hodc ro6 mu ra ngoai, phau thuat tréd nén don gian hon;
chi can rach da truc tiép vao vung t6n thuong hodc qua miéng vét ro.

- Lan luot tach cén co, tach t6 chirc dudng rd va boc 16 ving xuong cang tay bi ton thuong.

- Nao sach t6 chire viém lao bang thia nao.

- Lay t6 chirc ton thuong lam xét nghiém mo bénh, nudi cay tim vi khuan va lam khang sinh db.
- Rura sach bang nudc 6xy gia va betadine.

- Cam méu k¥ ving mo.

- Kiém tra an toan ving phiu thut.

- C6 thé dit hai 6ng dan luu vao long 6 6 viém dé dan luu, bom rira, hodc c6 thé chi dit mot bac
gac tily tinh hinh thyc té viing mé.

- Théo ga - r6.

- Pong vét mé theo cac 16p giai phau.
VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo doi

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

2. Xir ly

- Thubc giam dau.
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- Khang sinh chdng bdi nhiém 3-5 ngay.
- Thudng khong co dién bién gi dic biét phai xtr 1y.

- Luu y: dung thubc chdng lao day du theo phac dd quy dinh ngay sau khi phiu thuét.

PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUONG POT BAN - NGON TAY
I. PAI CUONG
Xuong d6t ban - ngon tay gom rat nhiéu xuong va khép nho, khi bi ton thwong lao thuong dé co
bién ching dinh khép, 1o mu, nguoi bénh dau va han ché van dong ban tay, viéc m6 nao viém
lao xuong d6t ban - ngodn tay phdi hop vai diéu tri ndi khoa 1a can thiét dé sém loai bo ton
thuong lao.

II. CHI PINH

Tén thuong lao xuong ddt ban ngon tay co ap xe, xwong chét, cin duoc nao viém, dan luu, giai
quyet triéu chirng dau cho ngudi bénh.

I1I. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh ¢o cac rdi loan vé ho hép, tim mach cap, réi loan chirc ning dong/chay mau.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

- Phiu thuét vién nim virng k¥ thuat mé xwong khép, chinh hinh, xtr 1y tai bién trong va sau
phau thuat.

- Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi ngudi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu

B dung cu phflu thuat ban tay.

3. Nguoi bénh

Puoc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hdi phuc t6n thuong.

4. H6 so bénh an
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- Pay du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan chép nhan phiu thuat, thu thuat va gdy mé
héi strc.

- Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang nguoi bénh, muc do tdn thuong.

- Cac xét nghiém (vé& méu, nudc tiéu, dién tim) trong gidi han cho phép phiu thuat.
- Xquang xwong dot ban ngon tay thang nghiéng thuong quy va chup cat 16p vi tinh.
- Xquang phéi thudng quy.

- Piéu tri bang thudc chéng lao trudc phiu thuit it nhat 2 tuan.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh nam ngira, tay dé & tu thé thuan loi boc 16 dugc ving ton thuong mot cach rd rang
nhat.

2. V0 cam

Gay té dam rdi than kinh canh tay.

3. K¥ thuat

- Sat trung ving phau thuat bang dung dich betadine.

- Pudng rach: rach da truc tiép vao ving ton thuong hodc qua miéng vét ro.

- Lan luot tach cén co, tach t6 chirc duong ro va boc 16 ving xwong dt ban - ngén tay bi ton
thuong.

- Nao sach t6 chuc viém lao b'flng thia nao; luu y khi nao ¢ cac dot ngon cod thé chi can lam tdi
thiéu, tranh dé hoai tr hoac cat cut khong can thiét.

- LAy t6 chirc t6n thuong 1am xét nghiém mo bénh, nudi cdy tim vi khuan va lam khang sinh d6.
- Rura sach bang nudc 6xy gia va betadine.

- Cam mau k¥ ving mo.

- Pit bac gac vao nhitng diém ro da duoc nao dé cam mau, thay bac gac hang ngay.

- Kiém tra an toan ving phiu thut.
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VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo ddi

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

2. Xir ly

- Thubc giam dau.

- Khang sinh chdng bdi nhiém 3-5 ngay.

- Thuong khong co dién bién gi dic biét phai xu 1y.

- Luu ¥: dung thubc chdng lao day du theo phac dd quy dinh ngay sau khi phau thuat.

PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP CUNG CHAU
I. PAI CUONG

Khép cung chau 1a mot khop 1o, dién bién 1am sang cua lao khép cung chau thuong am tham,
thudng duge phat hién boi cac khéi sung mém mat sau kh6p, vang mong cung bén; phim chup
cat 16p vi tinh hodc chup cong huong tur rat c6 gia tri danh gia mirc do ton thuong khop cling nhu
cac 6 4p xe néu c6, dic biét 1a nhimg khdi 4p xe 16n & mit trude khép dé nham 13n v6i mot s6
bénh ly khac ving bung dudi.

II. CHI PINH

Tén thuong lao khdp cling chau c¢é ap xe, xwong chét, can duoc nao viém, dan luu, phdi hop véi
di€u tri ndi khoa, sdm loai bd 6 lao khép, gidi quyét tri¢u chiing dau cho ngudi bénh.

I1I. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh co céac rdi loan vé ho hip, tim mach cap, rdi loan chtrc nang dong/chay mau.
IV. CHUAN BI

1. Nguoi thuc hién

- Phau thuat vién nam virng k¥ thuat m6 xwong khép, xir 1y tai bién trong va sau phau thuat.

- Gay mé vién: gdy mé co kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi ngudi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu
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B6 dung cu phau thuat chung.

3. Nguoi bénh

Puoc giai thich k¥ vé cude phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning hoi phuc ton thuong.
4. H6 so bénh an

- Déy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chép nhan phau thuat, thu thuat va gdy mé
hdi strc.

- Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang nguoi bénh, muc do tdn thuong.

- Céac xét nghiém (Vé mau, nudce tiéu, dién tim, siéu am,...) trong gidi han cho phép phau thuat.
- Xquang khép cung chau hai bén thiang thudng quy va chup cit 16p vi tinh khép cing chau.
- Xquang phodi thudong quy.

- Piéu tri bang thudc chdng lao trudc phiu thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Ngudi bénh ndm nghiéng sap boc 16 & bén khép bi lao.

2. V6 cam

- Gay té tiry sdng.

- C6 thé gay mé tinh mach.

3. K¥ thuat

- Sat tring ving phau thuat bang dung dich betadine.

- Pudng rach: rach da 4 dén 5cm doc ngoai sat phia sau khép cling chau, thuong 14 qua vi tri
khéi ap xe.

- M& bao 4p xe, hiit mu, qua long 6 4p xe, s& thay ngay dién sau cta khop.
- Kiém tra tinh trang ton thuong khép, thuong thay dién khop nham nhd, c¢6 nhiing truong hop

khdp bi pha hiy nhidu, c6 manh hoic cuc Xuong chét lon, sau khi dugc lay bo, c6 thé kiém tra
mit trude khop kha dé dang va lay hét dugc 6 ap xe, t chirc viém lao ¢ phia trude.
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- Lay t6 chuc ton thuong lam xét nghiém mo bénh, lay mu lam xét nghi¢ém nudi cay vi khuan va
lam khang sinh do.

- Lam sach ving md bang nudc 6 xy gia, betadine.

- Dit hai 6ng din luu vao ving mé dé bom rira, dé dng din luu 7-10 ngay.

- Kiém tra an toan ving phau thuét.

- Pong vét mé theo cac 16p giai phau.

- Luu y: mot sb truong hop lao khép cung chau co ap xe lon ¢ mat trude khop, ving h~6 chau,
xéac dinh r6 trén phim chup cat 16p, si€u am, c6 thé ap dung dudng mo phia trude d€ dan luu ap
xe, nao viém khop (duong moé ho chau).

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo ddi (luu y ddc biét vdi nguoi cao tudi) Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

2. Xw ly

- Thudc giam dau.

- Khang sinh chdng boi nhiém 5-7 ngay.

- Xoa bop van dong thy dong.

- Luu ¥: ding thude chdng lao day di theo phac dd quy dinh ngay sau khi phau thuat.

PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUONG CHAU
I. PAI CUONG

Xuong chau 1a mot xuong det 10n, c¢6 thé gip ton thuong lao & canh chau, nganh ngéi - mu,
nganh mu - hang, hodc xuong mu, kh6p mu. Lam sang thuong la mot khdi sung mém tuong ng
v0i vung xuong bi t6n thuong, trén phim c6 thé thay nhitng hoc khuyét xwong va hinh anh 6 ap
xe tai chd hodc ving phu can.

Il. CHI PINH

Tén thuong lao xuong chéu co ap xe, xuong chet can duoc nao viém, dan luu, phdi hop véi didu
tri ndi khoa, sém loai bo 6 lao xuong, giai quyét triéu chimg dau cho ngudi bénh.

III. CHONG CHI PINH
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Ngudi bénh 6 cac rdi loan vé ho hip, tim mach cip, rdi loan chirc ning déng/chay mau.
IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Phiu thuét vién nim virng k¥ thuat md xwong khép, xir 1y tai bién trong va sau phau thuét.

- Gay mé vién: gdy mé co kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi nguoi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu

B dung cu phau thuat chung.

3. Nguoi bénh

Puoc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hdi phuc t6n thuong.
4. H6 so bénh an

- Pay du theo qui dinh: thi tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan phau thuat, tha thuat va gay
mé hoi suc.

- Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang nguoi bénh, mirc do ton thuong.

- Cac xét nghiém (vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu 4m,...) trong gidi han cho phép phiu thuat.
- Xquang xuong chau hai bén thang thudng quy va chup cat 16p vi tinh xwong chau.

- Xquang phdi thuong quy.

- Diéu tri trudc phiu thuat bang thudc chdng lao it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé

Ngudi bénh nim nghiéng neu phau thuat vién chon duong bén sau cho nhing ton thuong ving
canh chéu; tu thé nghiéng sap cho nhiing ton thuong nganh ngdi - hang c¢6 ro mi nép lin mong;
tur thé ndm ngira néu ton thuong nganh mu - hang hoic khép mu.

2. V6 cam

- Géy té tuy sdng.
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- C6 thé gy mé tinh mach.
3. K¥ thuat
- Sat trung rong rai ving phau thuat bang dung dich betadine.

- Puong rach: rach da truc tiép vao vung sung cua xuong chau (nén c6 si€u am danh dau tim
diém thuan loi dé vao 6 ton thuong gan nhat).

- Lan luot rach can co, tach va bdce 10 céac co, day chang khép.
- Nao t6 churc viém, tim 6 ap xe nao sach.

- Lay t6 chire ton thuong lam xét nghiém mé bénh, ldy mu xét nghiém nudi cdy vi khuan va lam
khang sinh do.

- Khi nao viém nganh ngdi - hang (phia sau) can luu ¥ tranh than kinh hong to va dong mach
mong l6n.

- Khi nao viém nganh mu - hang (phia truéc) can luu y tranh bo mach than kinh dui ¢ gitra nép
ben.

- Rira 6 t6n thuong bang nudc oxy gia va betadine.

- Kiém tra tinh trang t6n thuong xwong, khép.

- Pat hai 6ng dan luu vao long 6 ap xe dé bom rira, dé dng dan luu 5-7 ngay.
- Kiém tra an toan ving phau thuat.

- Pong vét mo theo cac 16p giai phau.

- C6 thé chi dat bac gac don thuan va thay bang hang ngay néu vét mo khong 16n.
VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo dbi (luu y dic biét d6i véi ngudi cao tudi)

- Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

- B6i nhiém do ving md chau hong d& bi nhiém trung.

2. X ly

- Thubc giam dau.
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- Khang sinh chdng bdi nhiém.

- Luu ¥: dung thube chdng lao day du theo phac dd quy dinh ngay sau khi phau thuét.

PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP HANG
I. PAI CUONG
Khép hang 1a mot khép 16n, chiu luc ty dé nhiéu, khi bi ton thuong lao khép hang, nguoi bénh
dau va han ché van dong khép, di lai kho khan; kiém tra bang Xquang, c6 thé chi thiy hep khe
khop hogc dién khop nham nhd; 6 thé thdy hinh anh manh xuong chét, 4p xe, c6 nhing khdi ap
xe 16n lan xudng ben, dui, mong, doi khi lan ca dén ving hd chau cing bén.

Pé khong bo sot tén thuong, can cd chup cong hudng tir hodc kham xét k§ ludng cua siéu am.

Phau thuat ap dung cho cac truong hop c6 mu khép, chua c6 huy xwong khop nghiém trong va
chua c6 bién dang khdp dén mure phai dat lai tu theé khop.

II. CHI PINH

Tén thuong lao khép hang ¢6 4p xe, can dugc dan lwu, nao viém, phéi hop véi diéu tri ndi khoa,
som loai bo 6 lao, giai quyét triéu chimg dau cho ngudi bénh.

III. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh co céac rdi loan vé ho hip, tim mach cap, rdi loan chtrc nang dong/chay mau.
IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién

- Phéu thuat vién nam vimng k¥ thuat mé xwong khép, chinh hinh, xir 1y tai bién trong va sau
phau thuat.

- Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi ngudi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu
Bo dung cu phau thuat chung.
3. Nguwoi bénh

Dugc giai thich ky vé cude phéu thudt va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi phuc ton thuong.
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4. Ho so bénh an

- Pay dui theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, gidy cam doan chap nhan phiu thuat, thu thuat va gay
mé hoi stc.

- Ghi nhan xét trudc phéu thuat vé tinh trang nguoi bénh, mac do tén thuong khop.
- Céc xét nghiém (vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu am,...) trong gidi han cho phép phau thuat.

- Xquang kh6p hang hai bén thiang thudng quy va chup cit 16p vi tinh hodc chup cong hudng tir
khép hang.

- Xquang phoi thuong quy tim ton thuong lao phdi hop.

- Piéu tri bang thudc chdng lao trudc phiu thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

C6 thé mé vao khép hang bang hai dudng trude hodc bén tiy thudc ton thuwong:

+ Nguoi bénh nam nghiéng néu ap xe, xuwong chét & trong khdp va lan ra ving mong.

+ Nguoi bénh nam ngira néu ap xe, xuong chét ¢ trong khdp va lan xudng ben dui hodc hb chau.
2. V6 cam

- Thuong 1a gy té tiry song hodc gy té ngoai mang cung.

- C6 thé gy mé noi khi quan kém gidn co khi phiu thuat can kéo nan hodc bo bot chinh hinh
khép.

3. Ky thuat
(Mo ta duong md bén, ngudi bénh nim nghiéng).
- Sat tring ving phau thuat bang dung dich betadine.

- Pudng rach: rach da 10cm doc ngoai sat sau mau chuyén 16n ra sau hudéng vé phia gai chau sau
trén.

- Lan luogt rach va tach can dui, kéo co rdng ngoai, kéo cac co dang 1én trén, rach bao khép, tim 6
ap xe nao sach.
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- Néu 6 4p xe ty boc tach va lan ra viing phu can thi phau thuat don gian, chi can mé rong 6 ap
xe 101 dung ngdn tay hay thia nao c6 thé kiém tra vao 6 khop, nao sach ton thuong, bom rira.

- LAy t6 chirc t6n thuong 1am xét nghiém moé bénh, ldy mu nudi cdy tim vi khuan va 1am khéng
sinh d0.

- Pat hai 6ng dan luu vao long 6 4p xe dé bom rira, dé dng dan luu 7-10 ngay.
- Kiém tra an toan ving phau thuat.

- Bong vét mo theo cac 16p giai phau.

- B6 bot chau - lung - chan néu can.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo dbi (luu y dic biét v6i ngudi cao tudi)

- Mach, huyét ap, nhiét dg, nhip tho.

- Chay mau ving mo.

- Boi nhiém viém phéi, viém duong tiét niéu.

2. X ly

- Néu chay mau: mé vét mé cam mau.

- Khang sinh chdng boi nhidém 5-7 ngay.

- Thudc giam dau.

- Chdng suy kiét, ting cudng dinh dudng va sirc dé khang.
- Xoa bop van dong thy dong.

- Luu ¥: dung thubc chdng lao day du theo phac dd quy dinh ngay sau khi phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP GOI
I. PAI CUONG
Khép gbi 1a mot khép 1om, chiu lyc ti dé nhiu, Kkhi b ton thurong lao khop gdi, khop thuong
nhanh chong bi hep va dinh, bién dang khop, gap khop tu thé xau, nguoi bénh dau don, ngoai ra
t6n thuong lao khdp ciing hay sinh mu, mi hinh thanh trong khop, co thé lan xuong cang chan,
khoeo chan, tao thanh nhimg boc mu 16n nho. Dé khong bo sot ton thuong, can co chup cong
hudng tir hodc kham xét k¥ ludng cua siéu am.
II. CHI PINH
Todn thuong lao khf')’p géi cé ap xe, xuong chét, can dugc nao Viém, dan luu, phéi hop voi diéu tri
ndi khoa bang thuoc chong lao, sém loai bo 0 lao khop, giai quyét triéu ching dau cho nguoi
bénh.
I11. CHONG CHI PINH
Nguoi bénh co céac réi loan vé ho hip, tim mach cap, rdi loan chtrc nang dong/chay mau.
IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

- Phéu thuat vién nam vimng k¥ thuat mé xwong khép, chinh hinh, xir 1y tai bién trong va sau
phau thuat.

- Gay mé vién: gy mé co kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi ngudi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat chung, bing bot bo.

3. Nguwoi bénh

Puoc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hdi phuc t6n thuong.
4. Ho so bénh an

- Déy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chép nhan ph?lu thuat, thu thuat va gy mé
hdi strc.

- Ghi nhén xét vé tinh trang nguoi bénh, mirc d6 ton thwong, can nhic kha ning cit doan khop
hay khéng (lam arthrodese).

- Céc xét nghiém (v€ mau, nudc tiéu, di€n tim, si€u am, ...) trong gio1 han cho phép phau thuat.
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- Xquang khép gdi thang nghiéng thudng quy va chup cat 16p vi tinh hodc chup cong hudng tir
khép goi.

- Xquang phdi thudng quy.

- Diéu tri bang thudc chdng lao trudc phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh nim ngira.

2. V6 cam

Gay té tiy song hoic té ngoai mang cimg.

3. K¥ thuat

- Pat ga - 16 trén khop gbi 15cm.

- Sat trung vung phau thuat bang dung dich betadine.

- Dub’ng rach: rach da chinh gitta khép gbi, khoang 15cm. Cat mot phan co rQng trong, di Xuf')Nng,
cat doc theo bo trong xuong banh che, cach xwong banh che 1 dén 1,5cm, xuéng dén dudi cho
bam gén co tr dau; giit nguyén gan co nay. Lat xuong banh che ra ngoai, boc 16 khop, cét loc to
chirc bao hoat dich bi lao, nao t6 chirc viém, tim 6 4p xe nao sach, 1y hét xwong viém.

- Rura sach viing mé nhiéu lan bang 6 xy gia va betadine.

- Pat hai 6ng dan luu polytene vao 6 khép dé bom rira, dé dng dan luu 7-10 ngay.

- Kiém tra an toan ving phiu thut.

- Théo ga - r6.

- Pong vét mo theo cac 16p giai phau.

- Pat khép ¢ tu thé chuc niang (gip khép 10 dén 15 do).

- C6 thé bo bot dui - cang - ban chan, bot tron ¢6 rach doc.

- Nhing truong hop ton thuong lao khop g01 kem cac khdi mu 16n tai khép hodc lan xudng cang

chan, thi chi can chich thdo mu, nao viém, din luu; néu ap xe da ty v&, 1o mu thi viée nao ro
cling don gian do khép ¢ nong.
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VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi

- Mach, huyét ap, nhiét dg, nhip thd.

- Chay mau ving mo.

- B6i nhiém viém phéi.

- Tinh trang ban va ngén chan trong bot (té, tim, ...).
2. Xur ly

- Thudc giam dau, chéng viém tich cuc.

- Néu chay mau can xem lai bang ép va dé chén cao.
- Khang sinh chdng boi nhidm phu hop.

- Tang cuong dinh dudng va strc dé khang.

- Xoa bop van dong thy dong.

- Luu y: dung thubc chdng lao day du theo phac dd quy dinh ngay sau khi phau thuat.

PHAU THUAT NAO VIEM LAO KHOP CO BAN CHAN
I. PAI CUONG
Khép ¢6 ban chan 1a mot khop 16n, chiu lyc ty dé nhiéu, khi bi ton thwong lao khép cd ban chén,
khop thuong nhanh chong bi hep va dinh, nguoi bénh dau va han ché van dong khop, ngoai ra
ton thuong lao khép ctng hay sinh mu, mu hinh thanh trong khop, thuong pha ro dai dang, seo
thuong nhan nhum va xau. Trong diéu tri lao xuong khop c6 ban chan, dac biét la ¢ bénh nhan

dén muon, viéc loai bo d}r(_yc 6 lao, dé khorp dinh & tu thé han khop tu nhién (han 3 khép: chay -
sén, sén - got, sén - thuyén) cling da la tot, khong cau toan.

II. CHI PINH

Ton thuong lao khdp c6 ban chan c6 4ap xe, xuong chét, can dugc nao viém, dan luu, phoi hop
vo1 diéu tri ndi khoa, sém loai bo 0 lao, gidi quyét triéu chung dau cho nguoi bénh.

I1I. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh co6 cac roi loan vé ho hap, tim mach cap, roi loan chirc ndng dong/chdy mau.
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IV. CHUAN BI
1. Ngudi thuc hién

- Phiu thuét vién ndm virng k¥ thuat mé xwong khép, chinh hinh, xt 1y tai bién trong va sau
phau thuat.

- Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi ngudi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat trung phau.

3. Nguoi bénh

Puoc gii thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning hoi phuc ton thuong.
4. H6 so bénh an

- Dﬁy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chép nhan phau thuat, thu thuat va gy meé
hdi strc.

- Ghi nhan xét truéc phiu thuat, tinh trang nguoi bénh, muc d6 ton thuong.

- Cac xét nghiém (vé mau, nudc tiéu, dién tim, ...) trong gi6i han cho phép phiu thut.
- Xquang khép c6 ban chan hai bén thang thuong quy va chup cit 16p vi tinh.

- Xquang phdi thuong quy xem c6 lao phdi phdi hop hay khong.

- Piéu tri bang thudc chéng lao trudc phiu thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngira.

2. V6 cam

Gay té tiy séng.

3. Ky thuat

C6 nhiéu dudng & mo vao khdp cb chan, thuong dung dudng mé vao phia trude ngoai:
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- Bénh nhan nim ngira. Dit ga - 16, phu vai riéng cho chan md, ké gbi dudi cang chan cho xoay
trong nhe. SO gan co duoi dai cac ngédn trude cd chan va rach da 10cm ¢ bén ngoai gan co nay.
Néu can, kéo dai duong rach xudng phia ngén bon. Tranh lam thuong ton nhanh than kinh méc
nong. Kéo gan co duoi dai cac ngon va co mac vao trong. Kéo bé mach than kinh vao trong.
Rach doc bao khép ¢6 chan, boc 16 khdp chay - sén. Néu muon dén khép sén - got thi kéo dai
duong rach da xuong dudi, sau d6 moé ngang chitr T vao khép Chopart. Tir d6 vao dugc khop sén
- got.

- Trén day mo ta dudng vao co ban dé boc 16 khop ¢ chan; khi boc 16 duoce rdi thi viée nao viém
xuong khép dugc lam nhu thong 1€; thuc té cac 6 viém xuwong do lao thuong kém theo céac 6 ap
xe tu boc tach cac phan mém dén tan dudi da, tao thanh cac khoi sung mém, cé thé néng dé hodc
khong, hodc rdo mu ra ngoai, phau thuat tré nén don gian hon; chi can rach da truc tiép vao vung
ton thuong, thuong 1a nhitng diém sung phong rd hodc qua miéng vét ro:

- Lan luot tch can co, tach va boc 1o bao khép ¢ ban chan.

- M¢& bao khop, nao td chirc viém, tim 6 ap xe nao sach.

- C6 thé c6 nhiéu & ap xe, can tim ky, nao sach bfmg thia nao.

- Néu c6 xuong chét can phai lay hét.

- Lay t6 chuc ton thuong ving mo lam xét nghiém md bénh, lay mu nudi cay tim vi khuan va
lam khéng sinh do.

- Kiém tra muc do hep va dinh khép, néu dinh khop tu thé xdu c6 thé cat bot mé xo quanh khdp.
- Lau sach viing mé bang 6 xy gia va betadine.

- Kiém tra an toan ving phau thuat.

- Pit bac gac, bang ép.

- Théo ga ro.

- bat khop ¢6 chén tu thé chirc nang, lam nep bot.
V1. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo dbi

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

2. Xir ly

- Thubc giam dau.
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- Khang sinh chdng bdi nhiém 3-5 ngay.
- Xoa bop van dong thy dong.
- Thuong khong phai xur 1y gi dac biét.

- Luu y: dung thubc chdng lao day du theo phac dd quy dinh ngay sau khi phau thuat.

PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUONG PUI
I. PAI CUONG

Lao than xuong dui it gap, thuong duge phat hién nho té bao hoc duong ro hodc mé bénh khi
sinh thiét ton thuong, tuy nhién viée mod nao viém lao xwong dui 13 can thiét, phdi hop véi diéu
tri noi khoa dé som loai bo ton thuong lao.

II. CHI PINH

Todn thuong lao xuong dui c6 4p xe, xuong chét, can duge nao viém, dan luu.

I1I. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh ¢o cac rdi loan vé ho hép, tim mach cap, réi loan chirc ning dong/chay mau.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

- Phiu thuét vién nim virng k¥ thuat mé xwong khép, chinh hinh, xir 1y tai bién trong va sau
phau thuat.

- Gay mé vién: gdy mé co kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi ngudi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat chung.

3. Nguwdi bénh

Puoc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hdi phuc t6n thuong.

4. H6 so bénh an
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- Pay du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan chép nhan phiu thuat, thu thuat va gdy mé
héi strc.

- Cac xét nghiém (vé mau, nudc tiéu, dién tim,...) trong gi6i han cho phép phiu thuat.
- Xquang xuong dui thing nghiéng thuong quy va chup cit 16p vi tinh.

- Xquang phéi xem c6 tén thuong lao phéi phdi hop hay khong.

- Diéu tri bang thudc chdng lao trudc phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh nam & tu thé thun loi boc 10 duge vung ton thuong mot cach r0 rang nhét.
2. V6 cam

Gay té tiy séng.

3. K¥ thuat

C6 nhiéu duong d€ mo vao xuong dui; trong lao xuong chon dudng mo vao phia ngoai xuong
dui:

- Bénh nhan nam ngtra, ké cao mong bén mo voi mot cai goi. Rach doc mat ngoai dui, hudng tu
mau chuyén 16n dén trén 161 cau ngoai cua dui, dd dai tuy theo yéu cau. Rach can theo duong
rach da.

- Boc 16 1/3 trén dui tir phia ngoai: cat ngang ntra sau cua can dui, dung dao dién rach hinh chit L
sat xuong tach ro1 co rong ngoai; vén co nay ra trudce lam 1§ 1/3 trén xuong dui.

- Boc 16 1/3 dudi xwong dui tur phia ngoai: kéo dai duong rach da xubng dén 101 cu Gerdy; rach
can dui. Mudn boc 16 10i cau ngoai duii thi can budc bé mach trén ngoai ciia gdi. Ludn ngén tay
cho vao dudi co rong ngoai tir dudi 18n, sau d6 tach ca khdi co rong ngoai roi khoi mang lién co,
lam rd xuong dui ¢ sau.

- Trén day moé ta dudng vao co ban de boc 10 xuong dui; khi boc 16 duge rdi thi viéc nao viém
xuong lam nhu thong 1¢; thuc té cac 6 viém xuong do lao thuong kem theo cac 6 4p xe tu boc
tach cac phan mém dén tan dudi da, hodc ro mu ra ngoai, phau thuat tré nén don gian hon; chi
can rach da truc tiép vao ving ton thuong hodc qua miéng vét ro:

- Lan luot tach cén co, tach to chirc dudng rd va boc 16 ving xuong dui bi ton thuong.

- Nao sach to chirc viém lao bang thia nao.

69



- Can nhéc nhitng trudng hop tén thuong xwong nhiéu, ngudi cao tudi, lodng xwong co thé bi gy
thir phat.

- LAy t6 chirc t6n thuong 1am xét nghiém mo bénh, 14y mu nudi cay vi khuan, 1am khang sinh do.
- Rira sach viing mo bang nudc 6xy gia va betadine.

- Cam mau k¥ ving md.

- Dit hai 6ng dan luu vao 10ng 6 viém dé dan luu, bom rira, dé 6ng dan luu 7-10 ngay.
- Kiém tra an toan ving phau thuat.

- Pong vét mo theo cac 16p giai phau.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

2. Xur ly

- Thudc giam dau.

- Khang sinh chdng bdi nhiém 7 ngay.

- Chéng suy kiét, ting cudng dinh dudng va strc dé khang.

- Xoa bop van dong thy dong.

- Luu y: dung thubc chdng lao day du theo phac dd quy dinh ngay sau khi phau thuat.

PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUONG CANG CHAN
I. PAI CUONG

Xuong cang chan 1a mot xuwong dai, chiu Iyc ty dé nhiéu, khi b ton thuong lao Xuong cang chén,
déc biét la xuong chay thuong hay c6 ro mu, tham chi 16 than xuong chay, diéu trj vét thuong rat
lau lién, dé lai seo xau.

II. CHI PINH

Tén thuong lao xwong cang chan co ap xe, xuong chét, can duoc nao viém, dan luu, phdi hop
v6i diéu tri ndi khoa, sém loai bo 6 ton thuwong lao, giai quyét triéu ching dau cho ngudi bénh.
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I1I. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh 6 cac rdi loan vé ho hip, tim mach cip, rdi loan chirc ning déng/chay mau.
IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Phiu thuét vién nim virng k¥ thuat md xwong khép, xir 1y tai bién trong va sau phau thuat.

- Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi ngudi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu

B dung cu phau thuat chung.

3. Nguwoi bénh

Puoc gii thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hdi phuc ton thuong.
4. H6 so bénh an

- Dﬁy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chép nhan phau thuat, thu thuat va gy meé
hdi strc.

- Ghi nhan xét truéc phiu thuat vé tinh trang ngudi bénh, mutc d6 ton thuong.

- Cac xét nghiém vé mau, nude tiéu, dién tim, trong gidi han cho phép phau thuat.

- Xquang xwong cang chan thuong quy va chup cit 16p vi tinh xwong cang chan néu can.
- Xquang phdi thuong quy.

- Piéu tri bang thudc chéng lao trudc phiu thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé

Ngudi bénh ndm ngira, ké gbi duéi mong hodc nam nghiéng.

2. V6 cam

Gay té tiy song.
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3. K¥ thuat

- Sat tring ving phiu thuat bang dung dich betadine.

- bat ga - 16 ¢ dui.

- Xoay cang chan vao trong.

- Rach da doc mit ngoai cang chan, bén ngoai mao chay 2cm.

- Kéo cac co ra phia ngoai, boc 16 xwong chiy dén mang xuong.

- Nao sach t6 chire viém lao bang thia nao.

- LAy t6 chirc t6n thuong 1am xét nghiém mo bénh, nudi cdy tim vi khuan va lam khang sinh d6.
- Rira sach bang nudc 6xy gia va betadine.

- Cam mau k¥ ving md.

- Pit hai 6ng dan luu polytene vao long 6 viém dé dan luu, bom rira, dé ng dan luu 7-10 ngay.
- Kiém tra an toan ving phau thuat.

- Théo ga ro.

- Pong vét mo theo cac 16p giai phau.

- C6 thé chi dt bac gac va thay bang hang ngay néu vét mo khong 16n.
VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

2. X ly

- Thubc giam dau.

- Khang sinh chdng bdi nhidém 5 dén 7 ngay.

- Thudng khong c6 dién bién gi dic biét phai xir 1.

- Luu ¥: dung thubc chdng lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi phau thuat.
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PHAU THUAT NAO VIEM LAO XUONG BAN - NGON CHAN
I. PAI CUONG
Xuong ban - ngon chén gdm rat nhiéu xuong va khop nho, khi bi ton thuong lao thuong dé co
bien chimg dinh khop, r0 mu, dau va han che van dong, anh huéng nhiéu dén viée di lgi, sinh
hoat cﬁ‘a ngu:éri’bénh,, phau thué‘t nao yiém lao xuong ban - ngédn chan, phoi hop véi dicu tri ndi
khoa bang thuoc chong lao 1a can thiét.

II. CHI PINH

Ton thuong lao xuong ban ngdn chan c6 ap xe, xuong chét, can dugc nao viém, dan luu, sém
loai bo 0 lao, gidi quyét tri¢u ching dau cho ngudi bénh.

I1I. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh co céac rdi loan vé ho hip, tim mach cap, rdi loan chtc nang dong/chay mau.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

- Phiu thuat vién nam vitng k¥ thuat mé xuong khép, chinh hinh, xir 1y tai bién trong va sau
phau thuat.

- Gay mé vién: gdy mé co kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi nguoi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu

B0 dung cu phau thuat trung phau.

3. Ngwoi bénh

Puoc gii thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning hoi phuc ton thuong.
4. Ho so bénh an

- Déy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chép nhan ph?lu thuat, thu thuat va gy mé
hdi strc.

- Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang nguoi bénh, muc do tdn thuong.
- Cac xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong gidi han cho phép phau thuat.

- Xquang xwong ban - ngén chan thang nghiéng thudng quy va chup cit 16p vi tinh néu can.
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- Xquang phéi thuong quy.

- Diéu tri bang thudc chdng lao trude phau thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh nam & tu thé thun loi boc 16 duoc vung ton thuong mot cach ro rang nhéat.
2. V0 cam

Gay té tiy séng.

3. K¥ thuat

- Sat tring ving phau thuat bang dung dich betadine.

- Buong rach: rach da truc tiép vao vung tdn thuong hoac qua miéng vét ro.

- Lan luot tach cén co, tach td chirc duong ro va bdc 16 vung xuong ban ngon chan bi tdn
thuong.

- Nao sach t churc viém lao béng thia nao; luu y khi nao & cac débt ngon co thé chi can lam tdi
thiéu, tranh dé hoai tir hoac cat cut khong can thiét.

- L4y t6 chirc t6n thuong 1am xét nghiém mo bénh, nudi cdy tim vi khuan va lam khang sinh d6.
- Rura sach viing mo bang nudc 6xy gia va betadine.

- Cam mau vung mo.

- Kiém tra an toan ving phau thut.

- Bt bic gac vao nhiing diém ro di duoc nao dé cam mau, bang ép, thay bic gac hang ngay.
VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi

Mach, huyét ap, nhiét dg, nhip tho.

2. X ly

- Thubc giam dau.
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- Khang sinh chdng bdi nhiém 3-5 ngay.
- Thudng khong co dién bién gi dic biét phai xtr 1y.

- Luu y: dung thubc chdng lao day du theo phac dd quy dinh ngay sau khi phau thuat.

PHAU THUAT DAN LUU AP XE LANH THAT LUNG DO LAO

I. PAI CUONG

La ky thuét mo, nao vét, dan luu t6 chtc viém, ap xe lanh do lao ¢4t séng vung lung - th'git lung.
ap xe lanh do lao ¢t song vung nay thuong la nhimg khoi sung phong, it khi nong do, dé phat
hién trén 1dm sang, ¢ hai vi tri 14 diém y€u cua that lung (tr gidc that lung Grynfeld va tam giac
that lung Petit).

Thudng 1a cac 6 ap xe tir co thit lung chau cting bén lan ra phia sau; mot s it gip do lao khép
suon -moém ngang D11-12 hodc do lao gai sau, cung sau cua cac dot song that lung.

II. CHI PINH

ap xe lanh do lao c6t song & nhimg nguoi bénh co t6n thuong lao phodi hop, lao toan thé toan
trang yeu, khong cho phép phau thuat kéo dai, myc dich la lam thoat luu 6 ap xe, dan luu dugc
phan 16n 6 lao ra ngoai.

I1I. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh ¢o cac rdi loan vé ho hap, tim mach cap, réi loan chirc ning dong/chay mau.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

- Phiu thuét vién nim virng k¥ thuat mo chuyén khoa, xir 1y tai bién trong va sau phau thuat.

- Gay mé vién: gdy meé ndi khi quan c6 kinh nghiém, theo ddi chét ché, ti mi nguoi bénh trong va
sau phau thuat.

2. Dung cu
Bo dung cu phau thuat chung.
3. Nguwoi bénh

Dugc giai thich ky vé cude phéu thudt va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi phuc ton thuong.
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4. Ho so bénh an

- Pay du theo qui dinh: tha tuc hanh chinh, cam doan chép nhan phiu thuat, thu thuat va giy mé
héi strc.

- Ghi nhén xét truéc phau thudt vé tinh trang ngudi bénh, mirc d6 ton thuong.
- Céc xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu am trong giéi han cho phép phau thuat.

- Xquang cot séng ving lung, that lung thang, nghiéng thudng quy va chup cat 16p vi tinh hoic
chup cong hudng tir cot song.

- Xquang phoi thuong quy tim ton thuong lao phdi hop.

- Piéu tri bang thudc chdng lao trudc phiu thuat it nhat 2 tuan.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh nam nghiéng sép 110 do, vi tri 6 ap xe O phia thuan tién cho phau thuat vién.

2. V0 cam

Gay me ndi khi quan hoac gdy mé tinh mach.

3. K¥ thuat

- Sat trung ving phau thuat bang dung dich betadine.

- Pudng rach: rach da 5-6¢m, chinh giita 6 ap xe.

- Cit cac co bang dao dién.

- Thong thuong kh(‘)i‘ ap xe co thé nhan biét bang mét thuong hoac bang tay, b‘ﬁlng kim choc do.
Mu lao thudng c6 mau sac khé} dac trung: mau vang kem, c6 thé loang hodc sén sét nhu sira déc,
lon con ba dau, vun xuong chét.

- Phiu thuét vién dung ngén tay hodc thia nao 1am sach 10ng 6, c6 thé kiém tra d6t sdng bi ton
thuong.

- Hut hét mu va t6 chirc viém lao, ba ddu, ldy hét cac manh xuong chét, dia dém bi hong, nao
sach long 6, lau rira bang nudc 6 xy gia va betadine, cAm mau k¥ ving mo.

- Lay t6 chuc ton thuong lam xét nghiém mo bénh, lay mu nudi cay tim vi khuan, 1am khang sinh
do.
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- Rira sach 6 nhiéu 1an bang nudc mudi sinh 1y ¢6 pha dung dich betadine.
- Dit hai 6ng dan luu vao 10ng 6 4p xe dé bom rira, dé dng din luu 7-10 ngay.
- Kiém tra an toan ving phau thuat.

- Bong vét mo theo cac 16p giai phau.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo ddi (luu y dic biét v6i nguoi cao tudi)

- Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

- Boi nhiém viém phoi, viém dudng tiét ni¢u.

- Thé trang suy kiét.

2. Xwr ly

- Khang sinh pht hop chéng boi nhidm.

- Tang cudng dinh dudng va stic dé khang.

- Xoa bop van dong thy dong.

- Luu y: dung thudc chdng lao day du theo phac d6 quy dinh ngay sau khi phau thuat.

PHAU THUAT DAN LUU AP XE LANH HO CHAU DO LAO

I. PAI CUONG

Ton thuong lao cot sdng ving lung - that lung thuong c6 ap xe lanh co dai chau it hodc nhiéu;
khong it truong hop nguoi bénh c6 nhitng khoi ap xe rat 16n, hang lit mu, tham chi vai lit,
thuong gdp ¢ nhitng nguoi thé trang yéu, sau dé, nhiém HIV phat hién dé dang bang siéu am

hodc kham lam sang véi nhitng 6 4p xe c6 dung tich 16n.

II. CHI PINH

Tén thuong lao cot sdng that lung hodc that lung - cling c6 ap xe lanh 16n co d4i chau mot hoac
hai bén can dugc dan luu, phoi hop vai thudc diu tri ndi khoa, giai quyét triéu chirmg sung dau

cho nguoi bénh.

III. CHONG CHI PINH
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Ngudi bénh o cac rdi loan vé ho hip, tim mach cip, rdi loan chirc ning déng/chay mau.
IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Phiu thuét vién nim virng k¥ thuat mé chuyén khoa, xir 1y tai bién trong va sau phau thuat.

- Gay mé vién: gady mé ndi khi quan c6 kinh nghiém, theo doi chat ché, ti mi ngudi bénh trong va
sau phau thuat.

2. Dung cu

B dung cu phau thuat chung.

3. Nguoi bénh

Puoc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi phuc t6n thuong.
4. H6 so bénh an

- Pay du theo qui dinh: thi tuc hanh chinh, cam doan chdp nhan phiu thuat, tha thuat va gy mé
hdi strc.

- Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang nguoi bénh, muc do ton thuong.
- Cac xét nghiém (vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu 4m,...) trong gidi han cho phép phiu thuat.

- Xquang cot séng ving lung, that lung thang, nghiéng thuong quy va chup cit 16p vi tinh hosc
chup cong huong tir cot song.

- Xquang phoi thuong quy tim ton thuong lao phdi hop.

- Piéu tri bang thudc chéng lao trudc phiu thuat it nhat 2 tuan.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh ndm ngura, tuy vi tri noi ton thuong ma co6 thé ké thém mat goi don ¢ phia dudi dé
boc 16 ving mo dugc ro rang nhat.

2. V0 cam

Gay mé ngi khi quan hodac gady mé tinh mach.
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3. K¥ thuat
- Sat tring ving phiu thuat bang dung dich betadine.

- Puodng rach: rach da 6 dén 8cm, song song v6i cung dui, cach cung dui khoang 4 cm, phia sau
cach gai chau trude trén 2 cm.

- Lan luot rach can co chéo 16n, cit ngang qua co chéo bé, cit ngang qua co ngang bong.

- Tach va ddy phuc mac nhe nhang vao phia trong, khong dé rach phuc mac, néu rach thi can
khau lai ngay.

- Dung van kéo cac thanh phan cta byung va phic mac vao phia trong.

- Boc 16 co dai chau, luu ¥ mach chau gdc, niéu quan ca hai bén.

- Thong thuong khéi ap xe c6 thé nhan biét bang mat thuong hoic bang tay, bang kim choc do.
-Boc 10 vama & ap xe.

- Hut hét mu va t6 chirc viém lao, ba dau, ldy hét cac manh xuong chét, dia dém bi hong, nao
sach 10ng 0, lau rira bang nudc 6 xy gia va betadine, cAm méau k¥ ving mo.

- Lay t6 chirc ton thuong lam xét nghiém mo bénh, 1y mil nudi cay tim vi khuan va lam khang
sinh do.

- Pat hai 6ng dan luu vao long 6 4p xe dé bom rira, dé dng dan luu 7-10 ngay.

- Kiém tra an toan ving phau thuat.

- Pong vét mo theo cac 16p giai phau.

- Néu ap xe ¢ hai bén hd chau thi can md tiép bén d6i dién, k¥ thudt nhu mo ta trén.
VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo dbi (luu y dic biét v6i ngudi cao tudi)

- Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

- Chay mau ving mo (it gip).

- Boi nhiém viém phéi, viém duong tiét niéu.

- Thé trang suy kiét.
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2. X ly

- Khang sinh pht hop chong boi nhidm.

- Tang cudng dinh dudng va strc dé khang.
- Xoa bop van dong thu dong.

- Luu ¥: dung thubc chdng lao day dua theo phac dd quy dinh ngay sau phau thut.

BOM RUA O LAO KHOP
I. PINH NGHIA

La mot dong tac gop phan diéu tri sau phiu thuat dbi vai cac 6 lao xwong khép nham lam sach 6
ton thuong lao bang cac dung dich rira va sat trung.

II. CHI PINH

Tén thuong lao xuong khdp di phiu thuat, ¢6 dan luu.
IIl. CHONG CHI PINH

Khong c6 chdng chi dinh.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién

Phu thuat vién nam viing dic diém 6 lao xwong khop da phau thuat va dat dan luu, c6 thé hudng
dan cho diéu dudng vién thyc hién k¥ thuat ndy tai budng bénh.

2. Dung cu

Day truyén dich, bom tiém 10ml, huyét thanh mén rira, dung dich betadine.
3. Nguwdi bénh

Pugc giai thich k¥ vé thu thuat.

4. H6 so bénh an

Day di theo quy dinh.

V. CAC BUOC TIEN HANH
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1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngira.
2. Vo cam

Khéng can.

3. Ky thuat

- Pép mot bo day truyén dich tir chai huyét thanh min rira c6 pha betadine 1% vao mot dau dng
dan luu, dé nhé giot 40-50 giot/phut.

- Dung dich noi trén s€ dugc dua vao trong long o ap xe O cot séng hoac & khép va duge dan ra
boi Ong dan luu thir hai (bom rira mét chicu).

- Két thuc mdi 1an bom rira 500ml, dén khi nude trong (khong ¢6 cian mu) 1a tot.
- Mbi ngay rira mot lan, 5 dén 7 ngay thi ngimg bom rira, rat din luu.
VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

Thudng khong c6 din bién gi dic biét.

PHAU THUAT LAY HACH MAC TREO TRONG O BUNG
I. PAI CUONG

La mdt dong tdc md bung dé léy hach trong mac treo rudt lam chan doan. Hién nay nhiéu co s&
c6 trang bi phau thuat ndi soi, c6 thé thuc hién k¥ thuat nay mot cach thuan lgi va tot hon cho
nguoi bénh.

II. CHI PINH

Ton thuong hach mac treo: hach mac treo to, dugc xéc dinh trén si€u &m hodc chup cat 16p vi
tinh, c6 chan doan 1a hach lao hodc chua hoan toan chac chan vé chan doan.

I1I. CHONG CHI PINH
Ngudi bénh c6 cac réi loan vé ho hip, tim mach cap, rdi loan chtrc nang dong/chay mau.
IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién
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Phéu thuét vién nim viing k¥ thuat chuyén khoa.
2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat bung.

3. Ngudi bénh

Puoc giai thich k§ vé thu thuat.

4. Ho so bénh an

- Dﬁy du theo qui dinh (thi tuc hanh chinh, cam doan chdp nhan phau thut, thu thuat va gy mé
hoi strc).

- Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang nguoi bénh, mac do tdn thuong.

- Cac xét nghiém (vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu 4m,...) trong gidi han cho phép phiu thuat.
- Chup cit 16p vi tinh hodc chup cong hudng tir 6 bung.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé

Ngudi bénh ndm ngira.

2. V0 cam

Gay me ndi khi quan.

3. Ky thuat

- M6 bung dudng trang gitta, 6cm theo kinh dién.

- Kéo, vén mac ndi 1on, céac quai rudt vé phia bén, bdc 16 mac treo rudt.

- Tim hach nghi ngd d3 dugc xac dinh trén siéu 4m hodc trén phim chup cit 16p.

- Phiu tich nhe nhang, 1ay bo hach ra khoi mac treo, giri 1am giai phiu bénh, xét nghiém vi sinh,
nuoi cay.

- Tham do, kiém tra cac tang xem c6 ton thuong phéi hop hay khong, luu y tim cac hach khac
doc theo dong mach chu bung, ct song néu co.

- Cam mau ky vung mo.
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- Nén dat mot éng dan luu & bung, rat sau 24 gio.
- Pong thanh bung theo cac 16p giai phau.
VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

Thuong khong c6 gi dac biét.

PHAU THUAT BOC TACH CAT BO HACH LAO TO VUNG CO
I. PAI CUONG

Thuc t‘é' 6 thé gap mot hodc nhiéu hach lao to vung ¢0, hach thudng mém, di dong duoc; co thé
c6 nhifu Itra tu6i hach trong cung mot thoi gian di€u tri. Thong thuong ngudi bénh dugce diu tri
nhiéu thang thuoc lao song hach khong nho di, viéc mo lay bo hach 1a can thiét.

II. CHI PINH

Tén thuong hach lao to ving ¢ khong dap ung véi diéu tri noi khoa.

I1I. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh ¢o cac rdi loan vé ho hép, tim mach cap, réi loan chirc ning dong/chay mau.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

- Phiu thuét vién ndm virng k¥ thuat mo chuyén khoa.

- Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi ngudi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat chung.

3. Nguwoi bénh

Dugc giai thich ky vé cude phﬁu thudt va tinh hinh bénh tat, kha ning hoi phuc ton thuong.
4. Ho so bénh an

- Pay du theo qui dinh: thi tuc hanh chinh, cam doan chp nhan phiu thuat, thu thuat va gy mé
héi strc.
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- Ghi nhan xét trudc phéu thuat vé tinh trang nguoi bénh, muc do ton thuong.

- Céac xét nghi¢m vé& mau, nudc tiéu, dién tim, siéu am, trong gidi han cho phép phéu thuat.
- Xquang phoi thudng quy tim ton thuong phdi hop (lao phdi, lao hach trung thét).

- Si€u am bung tim hach mac treo, hach o bung nodi chung.

- b3 duge diéu tri thude lao nhiéu thang.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé

Nguoi bénh nam ngira, mit quay sang phia bén d6i dién, boc 16 ving ¢ du dinh phiu thuat, ké
mot goi dudi vai cung bén.

2. V6 cam

Gay mé tinh mach hoac gady mé noi khi quan.

3. Ky thuat

- Sat tring viing phau thuat bang dung dich betadine.

- Buong rach: chon nhiing dudng rach cé lgi nhat dé tiép can vao khdi hach, tranh duoc cac
mach mau vung co, cé thé di trude hodc di sau co trc - don - chiim, thuong chon duong rach
ngang theo nép lan co; do da vung c6 dé cdng dan va di dong nén sau khi rach da, c6 thé tach can
co theo hudng doc véi cac co dé do chay mau.

- Lan luot rach can ¢b nong, tach cac thanh phén lién quan, bdc 10 dan dén vo hach, thong
thuong vo hach lao hay bi dinh vao céc t6 chuc xung quanh, g& dinh, boc tach, ti mi, nhe nhang,
tung budce co6 1ap hach dén tdn day cua hach, cat va lay bo hach.

- Cam méu k¥ viing m6 bang dao dién.

- Kiém tra an toan ving phiu thut.

- Pong vét mo theo cac 16p giai phau.

- C6 thé boc tach, cat bo nhiéu hach trong mot 1an phau thuat.

- LAy hach 1am xét nghiém mo bénh, nuéi ciy vi khuéan, lam khang sinh db.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
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1. Theo déi

Mach, huyét 4p, nhiét d6, nhip tho.

2. Xir ly

- Thubc giam dau.

- Khéang sinh chdng bdi nhiém 3-5 ngay.
- Thuong khong phai xtr 1y gi dac biét.

- Luu ¥: dung thubc chdng lao day dua theo phac dd quy dinh ngay sau khi phau thuat.

PHAU THUAT BOC TACH CAT BO HACH LAO TO VUNG NACH
I. PAI CUONG

Thuc té c6 thé gip mot hodc nhiéu hach lao to Vung nach, hach thuong mém, di dong duogc; co
thé c6 nhiéu 1ra tudi hach trong cting mét thoi gian diéu tri. Thong thuong ngudi bénh dugce diéu
trj nhiéu thang thudc lao song hach khong nhé di, viéc mo ldy bo hach 1a can thiét.

II. CHI PINH

Tén thuong hach lao to ving nach khong dap tmg véi diéu tri noi khoa.

III. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh co céac rdi loan vé ho hip, tim mach cap, rdi loan chtrc nang dong/chay mau.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thue hién

- Phéu thuat vién nam ving k¥ thuat m6 chuyén khoa.

- Gay mé vién: gdy mé co kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi nguoi bénh trong va sau phau
thuét.

2. Dung cu
B dung cu phflu thudt trung phﬁu.

3. Ngwoi bénh
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Puoc giai thich k§ vé cudc phiu thuét va tinh hinh bénh tat, kha ning hdi phuc ton thuong.
4. Ho so bénh an

- Déy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chép nhan phau thuat, tha thuét va gy mé
hdi strc.

- Ghi nhan xét trudc phéu thuat vé tinh trang nguoi bénh, mac do tdn thuong.

- Céac xét nghi¢m vé& mau, nudc tiéu, dién tim, siéu am, trong gidi han cho phép phéu thuat.
- Xquang phoi thudng quy tim ton thuong phdi hop (lao phdi, lao hach trung that).

- Siéu am bung tim hach b bung néu co.

- Pi diéu tri bang thudc chdng lao nhiéu thang.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé

Nguoi bénh nam ngira, tay giang 90 d6, boc 16 ving nach du dinh phau thuat, ké mot gbi dudi
vai cung bén.

2. V6 cam

Gay me tinh mach hodc gy mé ndi khi quan.

3. K¥ thuat

- Sat tring viing phau thuat bang dung dich betadine.

- Buong rach: chon nhiing dudng rach cé 1gi nhat dé tiép can vao khoi hach, tranh dugc céc
mach mau vung nach.

- Lan luot rach da, can nong & nach, tdch cac thanh phén lién quan, boc 1o dan dén vo hach,
thong thuong vé hach lao hay bi dinh vao cac t6 chirc xung quanh, g& dinh, boc tach, tiing budc
cd lap hach dén tan day cua hach, cat va lay bo hach.

- Cam méu ky ving m6 bang dao dién.

- Kiém tra an toan ving phiu thut.

- Pong vét mo theo cac 16p giai phau.

- C6 thé boc tach, cat bo nhiéu hach trong mot 1an phau thuat.
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- Lay hach lam xét nghiém mo bénh, nudi cay vi khuan va lam khang sinh do.
VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

2. Xir ly

- Thudc giam dau.

- Khang sinh chdng boi nhiém 3-5 ngay.

- Thuong khong phai xt 1y gi dac biét.

- Luu ¥: dung thube chdng lao day du theo phac dd quy dinh ngay sau khi phau thuat.

PHAU THUAT BOC TACH CAT BO HACH LAO TO VUNG BEN
I. PAI CUONG

Thuc t‘é' 6 thé gép mét hodc nhiéu hach lao to Vflng ben, hach thuong mém, di dong duoc; 9() thé
c6 nhifu Itra tu6i hach trong cing mot thoi gian diéu tri. Thong thuong ngudi bénh dugce diu tri
nhicu thang thudc lao song hach khong nhé di, viéc mo lay bo hach 1a can thiét.

II. CHI PINH

Tén thuong hach lao to ving ben khong dap tng véi diéu tri ndi khoa.

I1I. CHONG CHI PINH

Nguodi bénh cé cac rdi loan vé ho hép, tim mach cép, 16i loan chire nang dong/chay mau.

IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Phiu thuét vién ndm virng k¥ thuat mo chuyén khoa.

- Gay mé vién: gdy mé co kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi nguoi bénh trong va sau phau
thuét.

2. Dung cu
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B6 dung cu phau thuat chung.

3. Nguoi bénh

Puoc giai thich k¥ vé cude phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning hoi phuc ton thuong.
4. H6 so bénh an

- Déy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chép nhan phau thuat, thu thuat va gdy mé
hdi strc.

- Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang nguoi bénh, muc do tdn thuong.

- Céac xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, siéu am, trong gidi han cho phép phau thuat.
- Xquang phéi thudng quy tim ton thwong phdi hop (lao phdi, lao hach trung that).
- Siéu 4m bung tim t6n thuong hach 6 bung néu co.

- P4 diéu tri lao nhiéu thang.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh nam ngua, boc 1§ viung ben du dinh phﬁu thuat.

2. V6 cam

Gay me tinh mach hodc gy mé ndi khi quan.

3. K¥ thuat

- Sat trung rong rii ving phau thuat bang dung dich betadine.

- Buong rach: chon nhitng dudng rach cé lgi nhat dé tiép can vao khoi hach, tranh dugc cac
mach méu vung ben.

- Lan luot rach da, can nong & ben, tach cac thanh phﬁn lién quan, boc 16 dan dén vo hach, thong
thuong vo hach lao hay bi dinh vao cac t6 chitc xung quanh, g& dinh, boc tach, tirg budc cd 1ap
hach dén tan day cua hach, cat va lay bo hach.

- Cam mau k¥ ving mo bang dao dién.

- Kiém tra an toan ving phiu thut.
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- Pong vét mé theo cac 16p giai phau.

- C6 thé boc tach, cat bo nhiéu hach trong mot 1an phau thuat.

- L'Qiy hach lam xét nghi€ém mé bénh, nuoi céy tim vi khuén, 1am khang sinh dd.
VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi

Mach, huyét 4p, nhiét d6, nhip tho.

2. X ly

- Thudc giam dau.

- Khang sinh chdng boi nhidm 3-5 ngay.

- Thuong khong phai xtr Iy gi ddc biét.

- Luu ¥: ding thube chdng lao day du theo phac dd quy dinh ngay sau khi phau thuat.

PHAU THUAT CHINH HINH CAT BO SEO XAU DO LAO HACH CO
I. PAI CUONG

Mot s6 truong hop lao hach ¢ ¢6 ro mi, sau khi diéu trj khoi bénh lao, vét ro kho, lién miéng,
deé lai seo dinh va xau, nguoi bénh c6 nhu cau tham my, c6 thé phau thuét gd dinh, cat bo seo.
Thong thuong co mot hodc vai vét seo nho duong kinh dudi lem; nhimg trudng hop do chan
thuong, do bong, seo cd dién tich 16n can va da, chuyén vat da, vv... khong dé cap & day.

II. CHI PINH

Lao hach c6 c¢6 vét ro dé lai seo xau da diéu tri day du, khoi bénh.

I1I. CHONG CHI PINH

Nguodi bénh c6 cac rdi loan vé ho hép, tim mach cép.

IV. CHUAN BI

1. Ngudi thuc hién

Phdu thuat vién nam viing k¥ thuat chuyén khoa.
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2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat chung.
3. Nguwdi bénh

Puoc giai thich k§ vé thu thuat.
4. H6 so bénh an

- Pay du theo qui dinh thu tuc hanh chinh, cam doan chip nhén phiu thuat, thi thuat va giy mé
héi strc.

- Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang nguoi bénh, mac do tdn thuong.

- Céac xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim trong gidi han cho phép phau thuat.
V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tw thé

Nguoi bénh nam ngira.

2. V0 cam

Gay té tai chd. C6 thé tién mé hodc giam dau toan than ting cuong khi can.

3. Ky thuat

- Tuy vi tri vét seo ma c6 duong rach da hop 1y, thuong 1a duong song song véi nép lan cb.
- Cdt bo seo theo kieu hinh mi cam.

- G& dinh dé mép da va t6 chic dudi da dugce khép sat vao nhau, khong bi cing.
- Sat tring k¥ ving mo.

- Khau phuc hoi vét mo, khau trong da bang chi ty tiéu 5/0 (khau thim my).

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

Thuong khong c6 gi dac biét.
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PHAU THUAT CHINH HINH CAT BO SEO XAU DO LAO THANH NGUC
I. PAI CUONG

Mot s6 tr}rc‘)’ng hop lao thélnh nguc ¢ ro mu, sau khi diég tri khoi bénh la(~), vét 1o kho, lién )
miéng, d¢€ lai seo dinh va xau, nguoi bﬁnh c6 nhu cau tham my, c¢6 thé phau thuat gd dinh, cat bo
s¢0. Thong thuong c6 mot hodc vai vét seo nho dudng kinh du6i lem; nhiing truong hop do
chan thuong, do bong, seo ¢6 dién tich 16n can va da, chuyén vat da, v.v... khong dé cap ¢ day.
II. CHI PINH

Lao thanh nguc c6 vét ro dé lai seo xau, da diéu tri ddy du, khoi bénh.

IIl. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 cac roi loan vé ho hép, tim mach cép.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

Phiu thuat vién nam viing k¥ thuat chuyén khoa.

2. Dung cu

Bo dung cu phau thuat chung.

3. Nguoi bénh

Pugc giai thich k§ vé thu thuat.

4. Ho so bénh an

- Pay du theo qui dinh: thi tuc hanh chinh, cam doan chp nhan phiu thuat, tha thuat va gy mé
hoi strc.

- Ghi nhan xét trudc phéu thuat vé tinh trang nguoi bénh, muc do ton thuong.

- Cac xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong gidi han cho phép phau thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh nam tu thé thuan loi boc 10 tén thuong.

2. V0 cam
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Gay 6 tai chd. C6 thé tién mé hodc giam dau toan than khi can.
3. K¥ thuat

- Tuy vi tri va mrc do dinh cua vét seo ma c6 dudng rach da hop 1y, thuong 1a dudng song song
véi k& suon.

- C4t b6 seo theo hinh mai cam.

- G& dinh dé mép da va t6 chirc dudi da dwoc khép sat vao nhau, khong bi cing.
- Sat trang k¥ vét mé.

- Khau phuc hdi vét md, khau trong da véi chi ty tiéu 5/0 (khau thim my¥).

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

Thuong khong cé gi dac biét.

PHAU THUAT CHINH HINH CAT BO SEO XAU CAC KHOP NGOAI
BIEN

I. PAI CUONG
Mot sb truong hop lao khop ngoai bién (khdp khuyu, co tay, goi, co chén...) c6 16 mu, sau khi
diéu tri khoi bénh lao, vét 1o kho, lién miéng, dé lai seo dinh va x4u, ngudi bénh c6 nhu cau thim
my, ¢ thé phau thuat g dinh, cat bo seo. Thong thuong c6 mot hodc vai vét s¢o nho duong kinh
duoi lem; nhitng truong hop do chan thuong, do bong, s¢o ¢6 dién tich 16n can va da, chuyén
vat da, v.v... khong dé cap ¢ day.
II. CHI PINH
Lao khdp ngoai bién c6 vét ro dé lai seo xéu, da diéu tri dﬁy du, khoi bénh.
I1I. CHONG CHI PINH
Ngudoi bénh c6 cac réi loan vé ho hap, tim mach cap.
IV. CHUAN BI
1. Ngwoi thuce hién

Phau thuat vién nam viing k¥ thuat chuyén khoa.

2. Dung cu
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B6 dung cu phau thuat chung.
3. Nguoi bénh

Puoc giai thich k§ vé thi thuat.
4. H6 so bénh an

- Déy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chép nhan phau thuat, thu thuat va gdy mé
hdi strc.

- Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang nguoi bénh, muc do tdn thuong.

- Céac xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong gidi han cho phép phau thuat.
V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tw thé

Nguoi bénh nam tu thé thuan loi boc 19 ton thuong.

2. V6 cam

Gay té tai chd.

3. Ky thuat

- Ty vi tri va mirc 6 dinh ctia vét seo ma c6 dudng rach da hop 1y, thuong 1a dudng song song
V01 truc cua chi.

- Cit bo seo theo hinh mui cam.

- G& dinh dé mép da va t6 chirc dudi da dugc khép sat vao nhau, khong bi cing.
- Sat trang k¥ vét mo.

- Khau phuc hdi vét mo, khau trong da véi chi ty tiéu 5/0 (khau tham my).

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

Thuong khong c6 gi dac biét.
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SINH THIET HACH CO
I. PAI CUONG

Trong mdt s6 trudng hop phat hién hach ving ¢ nhung chin doan chua rd rang viéc sinh thiét
lay hach lam mo bénh dé lam sang té chan doan.

II. CHI PINH

Hach ving c¢6 chua rd nguyén nhén.

III. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 cac roi loan vé ho hép, tim mach cfip, r6i loan chirc nang dong/chay mau.
IV. CHUAN BI

1. Nguwdi thuc hién

- Phiu thuét vién ndm virng k¥ thuat mo chuyén khoa.

- Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi ngudi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu

Bo dung cu tiéu phau.

3. Nguwoi bénh

Puoc gii thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hdi phuc ton thuong.
4. Ho so bénh an

- Dﬁy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chép nhan phﬁu thuat, thu thuat va gy mé
hdi strc.

- Ghi nhan xét truéc phiu thuat vé tinh trang ngudi bénh, sy can thiét phai lam thu thuat.
- Cac xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong gidi han cho phép phau thuat.

- Xquang phéi thuong quy.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé
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Nguoi bénh nam ngua, mdt quay sang phia bén ddi dién, boc 10 vung ¢6 du dinh phiu thuat, ké
mot goi dudi vai cung bén.

2. Vo cam

Gay mé tinh mach, hach nho c6 thé gay té tai chd.

3. K¥ thuat

- Sat tring ving phiu thuat bang dung dich betadine.

- BPuong rach: chqn nhﬁ’ng duong rach co loi nhét dé tiép can vao khoi hach, tranh duoc cac
m,ach mau vung o, co thé di trude hodc di sau co rc - don - chiim, chon duong rach ngang theo
nép lan co.

- Lan luot rach can ¢b ndng, tach céc théph phén lién quan, b(f)g 16 dép dén v hach, gd dinh, boc
tach nhe nhang, tirng budc cod lap hach dén tan day cua hach, cat va lay bo hach, giri 1am mo
bénh, xét nghiém vi sinh, nudi cay.

- Cam mau k¥ ving mé bang dao dién.

- Kiém tra an toan ving phau thuat.

- Pong vét mo theo cac 16p giai phau.

- C6 thé boc tach, cat bo nhiéu hach trong mot 1an phau thuat.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

1. Theo doi

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

2. X ly

- Thubc giam dau.

- Khang sinh chdng bdi nhiém 3-5 ngay.

- Thuong khong phai xtr 1y gi dac biét.
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CHOQC HUT KIM NHO CHAN POAN TE BAO HACH NGOAI VI
I. PAI CUONG

K¥ thuit té bao hoc bang choc hut kim nho la phuong phap liy dich hach dé chan doan té bao.
Day 1a phuong phap don gian, ré tién, c6 thé ap dung ¢ nhiéu co sd vy té.

II. CHI PINH

Theo chi dinh cua béc si 1am sang: so théy hach ngoai vi. Hach chua rd nguyén nhan cin phai
phan biét:

- Hach viém hay hach lao.

- Hach lao hay hach ung thu.

IIl. CHONG CHI PINH

Khoéng c6 cl}éng chi dinh. Tuy nhién, khong nén choc hut té bao ¢ nhirng bénh nhan co tinh trang
chay mau trdm trong dé c6 chong chi dinh ngoai khoa (bénh roi loan déng mau) hodc khong nén
tién hanh & nhitng co s¢ ma trinh d§ chuyén mon con kém hodc khong dugc dao tao chuyén sau
ve k¥ thudt nay.

IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

Bac s giai phau bénh, k¥ thuat vién hodc bac si 1am sang di duoc dao tao vé k¥ thuat choc.

2. Dung cu

Kim nh¢ kich ¢& 21-23, bom tiém 10ml hay 20ml, bong, gac, cén, bang dinh, vv...

V. CAC BUOC TIEN HANH

- Chuan bi dung cu.

- Giai thich cho bénh nhan an tam, giup thu thuat dugc tién hanh d& dang. Nguoi bénh c6 thé
nam hodc ngdi tiiy theo vi tri hach ton thuong.

- Tham kham 1am sang, x4c dinh vi tri ton thuong.
- Cang da, nhe nhang va dut khoat dua kim qua da va t6 chice dudi da vao tén thuong.

- Duing pit tong va luc & tay tao ap luc Am dé 1ay bénh pham vao long kim.
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- Xoay kim theo ba huéng khac nhau trong long téq thuong dam bao dung va du bénh pham.
Kim khong duogc rat trong qua trinh hat dé bénh pham luén nam trong long kim ma khong bi hut
vao bom tiém.

- Giai phong ap lyc am mot cach tur tur trude khi rat kim.

- Thao kim khoi bom tiém.

- Lam day khong khi trong bom tiém.

- Lap bom tiém di c6 khéng khi vao kim.

- bit nhe nhang mdt giot bénh phém 1én mot dau lam kinh.

- Dan bénh pham tao thanh phién do bang cach lay mot lam kinh khac dit dé 1én trén va nhe
nhang kéo hai lam kinh theo hai huéng nguoc chiéu nhau.

- Phién d6 dé kho rdi ¢ dinh bang con tuyét ddi.
- Chuyén tiéu ban dén phong xét nghiém té bao dé nhudém va doc két qua.
VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN

Nhin chung, choc hut kim nho it hodc khong c¢6 bién ching va cac bién chimg thuong nhe va co
thé kiém soat duoc:

- Gay dau cho bénh nhan, gay con choang nhe.
- Chay mau, ty mau.

- Choc nham vao mach mau.

- Choc vao dinh phoi gy tran khi mang phoi

- Gay nhiém tring thr phat tai chd choc.

PHAU THUAT NAO RO HACH LAO VUNG CO
I. PAI CUONG

Thuec té co6 thé gap nguoi bénh bi lao hach ¢ v6i mot hodc nhiéu hach lao bi ap xe hoa, r6 mu
dai dang, thuong dé lai seo xdu. Viéc mo nao ro phdi hop véi diéu tri ndi khoa 14 can thiét.

II. CHI PINH
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Tén thuong hach lao ving ¢6 rd mu.

III. CHONG CHI PINH

Ngudi bénh c6 cac réi loan vé ho hip, tim mach cip, rdi loan chtrc ning dong/chay méu.
IV. CHUAN BI

1. Nguwoi thuc hién

- Phiu thuat vién nim vitng k¥ thuat md chuyén khoa.

- Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi ngudi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu

B6 dung cu phau thuat trung phau.

3. Ngudi bénh

Puoc giai thich k§ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi phuc t6n thuong.
4. H6 so bénh an

- Déy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chép nhan phﬁu thuat, thu thuat va gy mé
hdi strc.

- Ghi nhan xét truéc phiu thuat vé tinh trang ngudi bénh, mtc d6 ton thuong.

- Céac xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong gidi han cho phép ph?lu thuat.
- Xquang phdi thuong quy tim ton thuong phéi hop (lao phéi, hach lao trung that).
- Siéu 4m bung tim hach trong 6 bung néu cé.

- P4 diéu tri thudc lao nhiéu thang.

V. CAC BUGC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh nam ngua, mdt quay sang phia bén ddi dién, boc 16 vung ¢d du dinh phﬁu thuat, ké
mot goi dudi vai cung bén.

2. Vo cam
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Gay mé tinh mach.
3. K¥ thuat
- Sat trung vung phau thuat bang dung dich betadine.

- Dung thia nao, nao tryc ti€p vao cac duong ro, c6 thé mé rong duong ro bang dao dién néu thay
can thiét.

- Luu ¥ nao dén tin day hach, tim cac dudng thong nhau giita cic hach bi lao va nao sach, cdm
mau ky.

- Rira viing mo bang nude dxy gia va betadine.
- Kiém tra an toan ving phau thuat.
- Thuong khong khau da.

- Pit cac bac gac nho tam betadine vao cac duong ro, hang ngay thay cac bic gac nay, trong
khoang 1 tuan.

- C6 thé nao rat nhiéu hach & hai bén c6 trong mot 1an phau thuat.

- Lay t6 chuc hach, duong ro 1am xét nghi€ém mo bénh, nudi cay vi khuan va lam khang sinh d6
vi khuan.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo dbi

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

2. Xir ly

- Thudc giam dau.

- Khang sinh chdng boi nhidém 3-5 ngay.
- Thuong khong phai xtr Iy gi ddc biét.

- Luu ¥: dung thubc chdng lao day du theo phac dd quy dinh ngay sau khi phau thuat.
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PHAU THUAT NAO RO HACH LAO VUNG NACH
I. PAI CUONG

Thuyec té c6 thé gip nguoi bénh véi mot hodc nhiéu hach lao & nach bi ap xe hoa, r6 mu dai dang,
thuong dé lai seo xau. Viéc md nao rd phdi hop véi diéu tri ndi khoa 1a can thiét.

II. CHI PINH

Té6n thuong hach lao viing nach rd mu.

III. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh c6 cac roi loan vé ho hép, tim mach cfip, r6i loan chirc nang dong/chay mau.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

- Phiu thuét vién ndm virng k¥ thuat mo chuyén khoa.

- Gay mé vién: gy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi ngudi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Phuong tién

B0 dung cu phau thuat trung phau.

3. Nguwoi bénh

Pugc giai thich k¥ vé cudc phau thuat va tinh hinh bénh tat, kha ning hoi phuc ton thuong,
4. Ho so bénh an

- Déy du theo qui dinh: thu tuc hanh chinh, cam doan chép nhan phﬁu thuat, thu thuat va gy mé
hdi strc.

- Ghi nhan xét trudc phau thuat vé tinh trang nguoi bénh, muc do tdn thuong.

- Cac xét nghiém vé mau, nudc tiéu, dién tim, trong gidi han cho phép phau thuat.
- Xquang phdi thuong quy tim ton thuong phéi hop (lao phéi, hach lao trung that).
- Siéu am bung tim hach trong 6 bung néu cé.

- P4 diéu tri thudc lao nhiéu thang.
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V. CAC BUOC TIEN HANH
1. Tuw thé

Nguoi bénh nam nglra, mat quay sang phia bén ddi dién, boc 16 vung nach du dinh phau thuat, ké
mat goi dudi vai cung bén.

2. V6 cam

Gay mé tinh mach.

3. Ky thuat

- Sat tring ving phau thuét bang dung dich betadine.

- DUng thia nao, nao truc tiép vao cac duong ro, co thé md rong duong ro bang dao dién néu thiy
can thiét.

- Luu y nao dén tan day hach, tim cac duong thong nhau giira cac hach bi lao va nao sach, cAm
mau ky.

- Rira viing mo bang nudc 6xy gia va betadine.

- Kiém tra an toan ving phau thuat.

- Thuong khong khau da.

- C6 thé dat cac bac gac vao miéng cac vét 1o, thay bang hang ngay.
- C6 thé nao rat nhiéu hach & hai bén nach trong mot lan phﬁu thuat.

- LAy hach va t6 chtrc dudng ro 1am xét nghiém mé bénh, nudi cay vi khuan va lam khang sinh
d6 vi khuan.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo doi

Mach, huyét ap, nhiét do, nhip tho.

2. Xir ly

- Thubc giam dau.

- Khang sinh chdng bdi nhiém 3-5 ngay.
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- Thuong khong phai xtr 1y gi dac biét.

- Luu ¥: dung thube chdng lao day du theo phac dd quy dinh ngay sau khi phau thuat.

PHAU THUAT NAO RO HACH LAO VUNG BEN
I. PAI CUONG

Thuc t€ c6 thé gap nguoi bénh vd1 mdt hodc nhiéu hach lao ving ben bi 4p xe hoa, ro mu dai
dang, thuong dé lai seo xau. Viéc mo nao ro phoi hop vai dicu tri ndi khoa 1a can thiét.

II. CHI PINH

Tén thuong hach lao viing ben ro miL.

I1I. CHONG CHI PINH

Nguoi bénh co céac rdi loan vé ho hip, tim mach cap, rdi loan chtc nang dong/chay mau.
IV. CHUAN BI

1. Ngwoi thue hién

- Phéu thuat vién nam ving k¥ thuat m6 chuyén khoa.

- Gay mé vién: gdy mé c6 kinh nghiém, theo ddi chit ché, ti mi ngudi bénh trong va sau phau
thuat.

2. Dung cu

B dung cu ph?lu thudt trung ph?lu.

3. Nguoi bénh

Dugc giai thich ky vé cude phéu thudt va tinh hinh bénh tat, kha nang hoi phuc ton thuong.
4. H6 so bénh an

- Pay du theo qui dinh: thi tuc hanh chinh, cam doan chp nhan phiu thuat, tha thuat va gy mé
héi strc.

- Ghi nhan xét trudc phiu thuat vé tinh trang ngudi bénh, mic do ton thuong.

- Cac xét nghiém vé mau, nude tiéu, dién tim, trong gi6i han cho phép phau thuit.
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- Xquang phdi thudong quy tim ton thuong phéi hop (lao phéi, lao hach trung that).
- Siéu 4m byng tim ton thuong hach néu cé.

V. CAC BUOC TIEN HANH

1. Tu thé

Nguoi bénh nam ngira, boc 16 ving ben du dinh phau thuat.

2. V6 cam

Gay mé tinh mach.

3. K¥ thuat

- Sat tring rong rii ving ben bang dung dich betadine.

- Dung thia nao, nao tryc tiép vao cac dudong ro, c6 thé mé rong duong ro bang dao dién néu thay
can thiét.

- Luu ¥ tranh cac mach mau, than kinh ving ben.

- Nao dén tan day hach, tim cac duong thong nhau giira cac hach bi lao va nao sach, cAm mau ky.
- Rira viing mé bang nudc 6xy gia va betadine.

- Kiém tra an toan ving phiu thut.

- Thuong khong khau da.

- C6 thé dit cac bac gac vao miéng cac vét ro va thay bac gac hang ngay.

- C6 thé nao réat nhiéu hach ¢ hai bén ben trong mot lan phau thuat.

- Lay hach va t6 chtrc duong 1o lam xét nghiém mo bénh, nudi cay va lam khang sinh do vi
khuan.

VI. THEO DOI VA XU LY TAI BIEN
1. Theo doi
Mach, huyét ap, nhiét dg, nhip tho.

2. Xir ly
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- Thudc giam dau.
- Khang sinh chdng bdi nhiém 3-5 ngay.
- Thuong khong phai xur 1y gi dac biét.

- Luu ¥: dung thude chdng lao day du theo phac dd quy dinh ngay sau khi phiu thuét.
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